Zakladni Skola Prerov, BoZeny Némcové 16
Strategie predchazeni Sikané a dalSim projeviim rizikového
chovani

1. Pfedchazeni projeviim rizikového chovani, Sikané, kybersikané

1.1 Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté se postupné budovalo od roku 2008, od 1. 9.
2010 je v kompletni sestavé — Skolni psycholog, specialni pedagog, specialni
pedagog — logoped, vychovny a kariérovy poradce, metodik prevence a socidlni
pedagog.

Skolni poradenské pracovisté se zaméfuje na tyto poradenské sluzby:

e poradenstvi v oblasti u¢ebnich postupd, styl( a strategii,

e poradenstvi ve vychoveé a vzdélavani,

e poradenstvi pfi Skolni neuspésnosti (postupy reseni nedspéchu, podpora

z4ku ve zlepsSeni, prevence neuspéchu),

e poradenstvi pfi integraci Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,

e poradenstvi ke vzdélavani mimoradné nadanych zaka,

e poradenstvi pfi feSeni a prevenci socialné patologickych jevd,

e poradenstvi v obtiZznych Zivotnich situacich Zak{m i rodi¢iim,

e kariérové poradenstvi,

e poskytovani informaci o sluzbach a spolupraci s dalSimi odbornymi

institucemi.

1.2 Specifika Skoly

Zakladni Skola je spadovou pro ¢ast mésta, ve které vétsSinou Ziji Romové a lidé
socialng slabi. Zaky 3koly jsou pak vétSinou déti, jejichz sociokulturné
znevyhodnéné prostredi a romsky plvod zasadné urcuji charakter Skoly. Pravé
prostiedi, ve kterém vyrUstaji, jim neposkytuje dostatek podnétl v oblasti
mravniho chovani. Vétsina rodicl je nezaméstnanych, tudiz jejich zdrojem obzZivy
je statni socialni podpora. Zaci se tedy pohybuji v prostiedi, kdy funkce rodiny
casto selhava. Rodi¢e nesleduji volnocasové aktivity svych déti, nechavaji je
neorganizovaneé travit volny c¢as na ulici, kde se setkavaji s navykovymi latkami,
hernimi automaty, agresivitou. Nemaji nastavené limity a hranice. Mnoho Rom{
Zije v rozporu s moralkou, hodnotami a normami majoritni spole¢nosti. Romské
déti se Spatné prizplisobuji a proces vristani do spolecnosti je pro né velmi tézky.
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U téchto déti casto vznika komplex ménécennosti, ktery si kompenzuji
agresivitou nebo jinym asocidlnim chovanim. U déti se projevuje nizka mordlka
a s tim spojeny navyk pravidelné dochdazky do Skoly, ktery souvisi s vysokou
absenci ve skole. Dusledkem tohoto je vysokd omluvend absence, na kterou se
opét v letoSnim Skolnim roce zaméfime. Z vysoké omluvené absence prameni i
absence neomluvenad a s timto je spjato zaskolactvi. Proto se v letosSnim Skolnim
roce chceme opét zamérit na snizeni zaskolactvi, i kdyz vime, ze to bude nelehky
ukol. Determinanty, které ovliviuji u naSich Zak( zaskolactvi, nemlzeme
mnohdy pfimo ovlivnit. Je to napf. nizkd mordlka zak( pro pravidelnou Skolni
dochdazku, zdravotnictvi, které bylo v dobé pandemie omezené na , lécbu pres
telefon” a takovym zplsobem rodi¢e |écbu stale vyuZzivaji. | kdyZz v minulém
Skolnim roce nedoslo celoplosné k uzavirani Skol, Spatna dochazka déti do Skoly
stale pretrvava. Vyplyva to zfejmé z toho, Ze vzdélavani pro Romy neni dilezité
a motivace pro vzdélani déti ze strany rodiny selhava. DalSim problémem
je kapacita volnych mist pacient( u pediatr(l. Rodiny, které se stéhuji do Pferova
maji velky problém najit svému ditéti pediatra a také zubare. Stale hledame nové
zpusoby, jak zaskolactvi co nejvice zabranit, coz vnimame stéle vice jako nelehky
ukol.

Také se setkavame s migraci rodin, kdy se rodiny stéhuji z mista na misto. Novi
Zaci prichazeji, ale ¢asto i brzy odchdzeji z dlivodu stéhovani do jinych mést. Najit
bydleni v Prerové je pro tyto rodiny stale obtizngjsi.

Proto je pro nasi Skolu velmi dulezité posilovat klima tfid a klima Skoly. Také
se zameérujeme na prevenci rizikového chovani vyplyvajici z podminek Zivota
téchto déti a dale na rizikova chovani, ktera se vyskytuji v misté jejich bydlisté.
Jednim z rizikového chovaéni, které se stale Castéji objevuje u nasich Zakua je
uzivani psychotropnich latek jako je marihuana, kratom, alkohol, ale i u mladsich
zaku ndvyk uzivat jednorazové elektronické cigarety, coz byva podporovéno i ze
strany rodicu, ktefi si neuvédomuiji riziko a dopad ndvykovych latek na lidsky,
potazmo détsky organismus.
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1.3 Rizikova mista budovy Skoly

V historické budové je dominantou velké délené schodisté, které svadi zaky
k experimentovani, proto je v jeho blizkosti d{ileZity zvy$eny dohled. Skola a tFidy
maji nastavena pravidla, jak se v budové v rdmci prestavek chovat a pohybovat.
Dalsi rizikovd mista budovy sSkoly jsou:

e zakouti a uli¢ky v blizkosti Saten pro zZaky, které jsou umistény v suterénu

Skoly

e méneé vyuzivana ¢ast sSkoly — pfistavba, kde je druzina a télocvicny

e chodby

e 3Satny v suterénu Skoly i u télocvicen

e atrium u télocvicny smér druzina

e toalety

e vestibul Skoly

1.4 Schranka dlvéry

Schranka davéry je umisténa v pfizemi u vchodovych dvefi, kde je pfistupnd
vsem a zaroven spliuje i ¢asteCnou miru anonymity. Schranku zajistuje metodik
prevence a v pravidelnych intervalech ji kontroluje.
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2 CilLE

V ramci prevence délime cile na dlouhodobé a kratkodobé. Dlouhodobym cilem
je tzv. vize Skoly a kratkodobymi cili jsou cile dané na jednotlivy skolni rok.
Vzhledem k charakteru nasi skoly je dlouhodoba vize mit dobré Skolni klima, a to
nejen ve trfiddch mezi spoluzaky, pedagogickym sborem, ale také mezi Zzaky a
pedagogy.

2.1 Dlouhodoby cil

Spolupodilet se aktivitami na vytvareni pozitivniho klimatu ve skole.
Pomoc zaclenit se novym Zakam do tfidniho kolektivu.

Zaméfit se na absenci Zakid - eliminovat vysokou omluvenou i
neomluvenou absenci.

2.2 Kratkodoby cil

Vytvorit a realizovat systém aktivit zaméfenych na pozitivni tfidni klima.
Vytvofrit a realizovat systém aktivit zamérenych na prevenci agrese a
Sikany.

Vytvorit a realizovat systém aktivit zamérenych na prevenci zaskolactvi
a s tim souvisejici vysoké omluvené i neomluvené absence.

Motivovat a podporovat zapojeni zakd do Zivota skoly (Skolni parlament).
Vytvorit a realizovat systém aktivit zamérenych na rizikova chovani.

Realizovat aktivity zamérené na vzdélavani pedagogl a zvySeni jejich
kompetenci v oblasti prace s tfidnimi kolektivy a problémovymi zaky a
rodici.

2.3 Spoluprace skoly s rodici

Rodi¢e budou informovani o vSech aktivitach skoly na tfidnich schlzkach,
na webovych strankach skoly a na nasténkach. Pfi poskytovani akutnich
informaci rodi¢lim bude Skola i naddle vyuZivat sluzeb SMS operatora.

V tomto sméru budou také vyuzivany sluzby socialnich pedagogu.
Rodi¢tm budou i nadéle nabizeny sluzby SPP.
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3 PLAN PREVENTIVNICH AKTIVIT

3.1 Zaci

Témata prevence v jednotlivych predmétech — rozpracovdano do
tematickych plana.

Komunitni kruh jako stéZejni metoda budovani bezpeci, divéry a
osobnostniho rozvoje déti — v pondéli 1. hodinu a v patek posledni
vyucovaci hodinu budou tfidni ucitelé na 1. i 2. stupni ve svych tfidach, kde
budou mit moznost zaradit tuto metodu. Komunitni kruh je vhodny i pfi
pfichodu novych zak( do jednotlivych tfid pro posileni kratkodobého i
dlouhodobého cile nasi skoly, a to posilovani klimatu tfidy a Skoly.
Vytvareni , Pravidel souZziti“ ve vSech tfidach 1.— 9. ro¢niku v prvnim tydnu
mésice zari nového Skolniho roku a prace s nimi po cely rok (viz Skolni
projekt ,Jsme kamaradi, mame se radi).

Primarné preventivni program statnich i nestatnich organizaci na uzemi
mésta Prerova pro skolni rok 2024/2025, tzv. preventivni skupina, ktera je
slozend z odbornik Méstské policie Prerov, Odboru socialné pravni
ochrany déti Magistratu mésta Prerova, Oddéleni socialni prevence
Magistratu meésta Prerova, Pedagogicko — psychologické poradny
Olomouckého kraje, pracoviété Prerov a Policie CR. Tematické prednasky
pro zaky budou realizovany v jednotlivych rocnicich podle stanoveného
harmonogramu. (viz. pfiloha €. 2)

Individudlni konzultace a krizové intervence nabizené Skolnim
psychologem, specidlnim pedagogem a socidlnim pedagogem.

Prace s rizikovymi tfidami na dané téma + preventivni programy nabizené
Skolnim metodikem prevence a socidlnim pedagogem (Druhy krok, Kocici
zahrada, Hra na hrané, Nasili v blizkych vztazich — vyuziti filmu Zufivec a
filmu VSude dobte, doma nejlip?).

Také letos se Zaci podileji na planovani rGznych aktivit v ramci Skolniho
parlamentu.

Prace s rizikovymi tfidami i zaky, u kterych se objevila rizikova chovani
v navaznosti na trendy ve spolecnosti, napf. uzivani elektronickych cigaret,
psychotropnich latek a jiné.
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NESPECIFICKA PREVENCE
Nespecificka prevence — akce poradané skolou 2024/2025

Ndazev akce |Charakteristika |Organizator |Trida Casovy plan | Rizikové
chovani
L Sikana,
. ' Skolni ..
Adaptacni Skolni projekt . | Cela skola |Zari, kybersikana
, . |poradenské
dny ,dsme kamaradi, . leden ,
] L e pracovisté ol
mame se radi zaskolactvi
Podzimni Sikana,
diln Tridni . kybersikana
y Projektovy den o Cela skola [Rijen Y _
a ucitelé , rasismus,
Halloween xenofobie
Sikana,
Vanocni ) ) Tridni . ) kybersikana
) Projektovy den o Cela Skola |Prosinec _
dilny ucitelé , rasismus,
xenofobie
Sikana,
Vanocni ) ) Tridni . ) kybersikana
) Projektovy den o Celd skola |Prosinec _
jarmark ucitelé , rasismus,
xenofobie
Sikana,
Ucéime se ) o Tridni . 5 kybersikana
. Projektovy tyden | .. | Cela skola |Brezen _
sami ucitelé , rasismus,
xenofobie
Sikana,
Velikonoc¢ni . , Tridni . kybersikana
, Projektovy den o Cela Skola |Duben _
dilny ucitelé , rasismus,
xenofobie
Ochrana Rizikové
Clovéka za ) ) Tridni . o chovani
... . |Projektovyden o Cela skola |[Cerven .
mimoradnyc ucitelé v doprave,
h udalosti alkohol
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Planovani V  prabéhu |Sikana,
Skolnf Skolnich akci, | Mgr. Jifi | Zastupci celého kybersikana
parlament |navrhy pfinosné|Danék vsech tfid |Skolniho , rasismus,
pro Skolu roku xenofobie
Sikana,
rasismus,
y Ing. Bc. Jeden den i
Bozenka v ) ) ] . L xenofobie,
Projektovy den | Michaela Cela Skola |v kazdém
pohybu . poruchy
Vlachopulu meésici B
prijmu

potravy
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Nespecifickd prevence — nabidka zajmovych krouzkda ve

chovani

skolnim roce

2024/2025

NAZEV KROUZKU | VYUCUIJici TRIDA POCET HODIN

TYDNE

Koralkovani Gabriela Bican Skolni druzina 1

Hazena | Mgr. Marika Moznarova | 1. - 3. 1

Hazena Il Mgr. Jifi Danék 4. -5, 1

Malovani s | Mgr. Marika Moznarova | 1.A, 1.B 1

pohadkou

Sportovni | Mgr. Marika MozZnarova | 1. - 3. 1

Sportovni Mgr. Jifi Danék 4. -5, 1
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SPECIFICKA VSEOBECNA PREVENCE

Specificka véieobecna prevence vychazejici ze SVP v rdmci vyuky

l. stupen
1. rocnik
. . : : L, . : Pocet |Rizikové
Pfredmeét Téma Cil preventivniho pusobeni . .
hodin | chovani
Cesky jazyk Vyjadfrovani vlastnich nazor( Sikana
3 literatura | Kamaradstvi 3
Jak resSit problémové situace kybersikana
Nas dam, chovani kcizim lidem — Xenofobie,
opatrnost, tolerance rasismus,
Clovék  a|Domov - 6 extremismu
jeho svet | moje bydliste S,
antisemitis
mus
Zdravi, rezim dne, hygienické Navykové
navyky, co je zdravé a co Skodi, péce latky.
Clovek &l - 0 nemocné alkoholismu
) . Clovék 8 S
jeho svét ’
tabakismus
Zaskolactvi
Télesna Zdrawy Spravné drzeni téla, hygiena,|prl- |Poruchy
rav
vychova .. y bezpecnost, vyznam sportu pro| __. . |pfijmu
Zivotni styl , béiné
zdravi potravy
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2. rocnik

Predmeét

Téma

Cil preventivniho pisobeni

Pocet
hodin

Rizikové
chovani

Clovék

jeho svét

d

Moje rodina

Vztahy v rodinég, linka davéry

Domaci nasili
Sebeposkozo
vani

Rizikové

sexualni
chovani

Clovék

jeho svét

d

Lidské télo

latky,
télesné

Rezim, hygiena, navykové

zaklady sex. vychovwy,

odliSnosti mezi divkou a chlapcem

Navykové
latky,
tabakismus,
alkoholismus,
rizikové
sexualni
chovani

Clovék

jeho svét

da

Nemoc a
uraz, prvni

pomoc

Zasady péce o zdravi, uzivani lékd,
urazy venku i doma, zasady prvni
pomoci, telefonni Cisla 1ZS

Navykové
latky,
tabakismus,
alkoholismus,

poruchy
prijmu
potravy

Télesna
vychova

Zdravy
Zivotni styl

Spravné drzeni téla, bezpecnost pfi
sportovani, hygiena, vyznam sportu
pro zdravi

Poruchy
prijmu
potravy
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Vytvarna Prostor pro seberealizaci Zdka, |pra-
vychova vyjadrovani vlastnich ndzor( béiné
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3. rocnik
. . : : . . : Pocet |Rizikové
Pfredmét |Téma Cil preventivniho pusobeni . .
hodin | chovani
Zaklady Vztahy vroding, vztahy mezi Rizikové
rodinné a|opacnym pohlavim sexualni
sexualni chovani,
Clovék  a|vychovy 5 syndrom
jeho svéet CAN,
sebeposkozo
vani,
zaskolactvi
Clovék  a|Navykové Nebezpedi zneuzivani 2 Navykové
jeho svet |latky a zdravi latky,
tabakismus,
alkoholismus
Clovék  a|Osobni Spravné rozhodovani 2 Sikana,
jeho svet | bezpeci kybersikana,
syndrom
CAN, krizové
situace
spojené
s nasilim,
domadci nasili
Vytvarna Prostor pro seberealizaci, toleranci |prabé
vychova Zne
Clovék  a|Péstitelské Navykové
svét prace |prace Nebezpedi zneuzivani navykovych 1 latky,

latek, BOZP

alkoholismus,
tabakismus
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Rostlina jako
droga
Télesna Zdravy Vyznam sportu pro zdravi pribé | Poruchy
vychova Zivotni styl -Zné | pfijmu
potravy
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4. rocnik
. . : : . . : Pocet |Rizikové
Pfredmét |Téma Cil preventivniho pusobeni . .
hodin | chovani
Cesky jazyk|Zdravialidé |Vyznam ochrany zdravi 4 Navykové
a literatura latky,
poruchy
prijmu
potravy
Maiji se Syndrom
rodiCe porad CAN, rizikové
Cesky jazyk|stejné radi? |Vztahy-vyznam lasky a pFatelstvi, 4 sexualni
a literatura dlvéry chovani,
sebeposkozo
vani
Demokracie PFislusnost
v nasi zemi k subkultura
Rozumime si m
. o Extremismus,
Clovék  a|VsudeZijilidé Tolerance, spoluprace mezi narody, 8 rasismus,
jeho svét lidské rasy, rozdilnost kultur xenofobie,
antisemitism
us, nova
nabozenska
hnuti
Clovék a Spolecna prace, vzajemna | pru-
svét prace komunikace a tolerance, BOZP béiné
Télesna Zdravy Vyznam sportu pro zdravi ¢lovéka,|prd- |Poruchy
vychova .. , bezpecnost, hygiena béiné | prijmu
zivotni styl
potravy
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5. rocnik

Predmeét

Téma

Cil preventivniho pisobeni

Pocet
hodin

Rizikové
chovani

Cesky jazyk
a literatura

Nehoda neni
nahoda

Osobni bezpedi

Syndrom
CAN,
sebeposkozo
vani, Sikana,
kybersikana

Prirodovéd
a

Clovék a
zdravovéda

Hygiena, nespravné navyky, ochrana
zdravi, rozdéleni pohlavi, rodinné
vztahy, ochrana pfed navykovymi
latkami

12

Navykové
latky,
alkoholismus,
tabakismus,
homofobie,
poruchy
prijmu
potravy
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Il. stupen

Vychova ke zdravi

Roc¢ |Téma Cil preventivniho plisobeni Hod. |Rizikové
chovani
Vyznam ochrany zdravi, Poruchy
odpovédnost za vlastni zdravi, prijmu
6.r. |Péce o zdravi hygiena, rezim 13 p‘o.travyll,
rizikové
sexualni
chovani
Pozitivni  zivotni cile, vyznam Navykové
o Pohybova aktivita a|aktivniho 4 latky,
zdravi odpocinku pro zdravi tabakismus,
alkoholismus
Vliv zivotniho|Ochrana pred nepfriznivym Rizikové
6.r. |prostfedi na zdravi |pUsobenim znecisténého Ziv.|2 chovani
prostredi v dopravé
6.r. |Rodina — zdravé |Hygiena bydleni 3 Syndrom
bydleni CAN,
sebeposkozo
vani, rizikové
sexualni
chovani
6.r. |Sexudlni vychova Dospivani a hygiena u dospivajicich |4 Homofobie,
xenofobie,
rizikové
sexualni
chovani,
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navykové
latky

6.r.

Osobni bezpeci

Pravidla silni¢niho provozu, chovani
na verejnosti, détska krizova centra

Rizikové
chovani
v dopravé

7.r.

Zdrava vyZiva

Vyznam vyzZivy pro zdravi, zdravy
zZivotni styl

Poruchy
pfijmu
potravy

7.r.

Prevence zneuzivani
navykovych latek

Vliv navykovych latek na zdravi
fyzické i psychické

Nacvik zplsobl odmitani

Navykové
latky,
tabakismus,
alkoholismus

7.r.

Osobni bezpedi

Odpovédnost za zdravi své i

ostatnich, chovani v krizovych
situacich, krizovd centra, linka

bezpedi

Krizové
situace
spojené

s nasilim,
navykové
latky,
tabakismus,
alkoholismus,
rizikové
sexualni
chovani,
rizikové
chovani

v dopravé,
Sikana,
kybersikana,
syndrom
CAN,
zaskolactvi,
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kradeze,
domaci nasili

7.r.

Spolecenské chovani

Komunikace,

vyznam

vztah(, modelové situace

zdravych

Krizové
situace
spojené

s nasilim,
navykové
latky,
tabakismus,
alkoholismus,
rizikové
sexualni
chovani,
rizikové
chovani

v dopravé,
Sikana,
kybersikana,
syndrom
CAN,
zaskolactvi,
kradeze,
domaci nasili

7.r.

Sexualni vychova

Sexualni chovani, predéasné poceti,

sexualné
antikoncepce

prenosné

choroby,

Rizikové
sexualni
chovani

8.r.

Rozvoj osobnosti

Sebepoznani, sebehodnoceni, vliv

socialnich skupin na jednotlivce

PrisluSnost

k subkultura
m,
extremismus,
xenofobie,
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antisemitism

us,
homofobie,
nova
nabozenska
hnuti
8.r. |Zdrava vyZiva SloZeni a pUsobeni stravy, poruchy|12 Poruchy
prijmu potravy, alternativni pfijmu
stravovani potravy
5 Prevence zneuzivani|Kritéria zavislosti, drogy a zakon, g Navykové
'r' 7 7 7 o . . 7 7
navykovych latek zpUsoby pomoci, krizova centra latky
9.r. |Sexualni vychova Mozna rizika pri vybéru partnera 2 Rizikové
sexualni
chovani
Spravné zhodnoceni situace - Rizikové
o prevence sex. znasilnéni, sexualni
9.r. |Sexualni vychova _ L. 14 o
antikoncepce, sexualné prenosné chovani
choroby
9.r. |Osobni bezpedi ZpUsoby chovani v krizovych |2 Rizikové
situacich, 1ZS chovani

v dopraveé,
vandalismus,
krizové
situace
spojené

s nasilim
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Déjepis

v

Ro¢ |Téma Cil preventivniho ptisobeni Hod. |Rizikové
chovani

6.r. |Etapy vyvoje ¢lovéka |Rasy a jazyky — vyklad vzniku svéta |5 Extremismus,
rasismus,
xenofobie,
antisemitism
us,
prislusnost

k subkultura
m, nova
nabozenska
hnuti

Vyvoj Francie, Ruska, Extremismus,
Ném. rasismus,

) ) xenofobie,
Osvicenstvi ) .
antisemitism
g Rozvoj védy, techniky, uméni, 5 us,

T vzdélanosti ptislusnost

k subkultura
m, nova
nabozenska

hnuti

Mimoevropsky svét v Extremismus,
17. a 18. stoleti rasismus,
xenofobie,
8.r. Nacionalismus 2 antisemitism
us,
prislusnost

k subkultura
m, nova
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nabozenska
hnuti

a.r.

Francouzska
revoluce a
napoleonské valky

Liberalismus

Extremismus,
rasismus,
xenofobie,
antisemitism
us,
prislusnost

k subkultura
m, nova
nabozenska
hnuti

8.r.

Narodni hnuti
v habsburské
monarchii

Nacionalismus

Extremismus,
rasismus,
xenofobie,
antisemitism
us,
prislusnost

k subkultura
m, nova
nabozenska
hnuti

8.r.

Svét na pocatku
2.pol. 19.st.

Pocatky soc. teorii

Extremismus,
rasismus,
xenofobie,
antisemitism
us,
prislusnost

k subkultura
m, nova
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nabozenska
hnuti

O.r.

Obdobi od 70. let
19.st. do

1. svétové valky

Formovani moderni  obcanské
spole¢nosti

10

Extremismus,
rasismus,
xenofobie,
antisemitism
us,
prislusnost

k subkultura
m, nova
nabozenska
hnuti

O.r.

Obdobi mezi
svétovymi valkami

Svétova hospodarska krize

Nastup fasSismu

12

Extremismus,
rasismus,
xenofobie,
antisemitism
us,
prislusnost

k subkultura
m, nova
nabozenska
hnuti

o.r.

Obdobi po 2.svétové
valce

Boj demokratickych sil proti totalit.
rezimu

Globalni problémy lidstva

Extremismus,
rasismus,
xenofobie,
antisemitism
us,
prislusnost

k subkultura
m, nova
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nabozenska
hnuti
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Zem

épis

Téma

Cil preventivniho pisobeni

Pocet
hodin

Rizikové
chovani

7.r.

Amerika

Asie

Charakteristika
politickych a hospodarskych aktivit,

kulturnich,

kulturni  a mentalni zvlastnosti
lidskych ras, vliv nabozenstvi na

zivot lidi v danych oblastech

Extremismus,
rasismus,
xenofobie,
antisemitism
us,
prislusnost

k subkultura
m, nova
nabozenska

hnuti

o.r.

Politicka mapa svéta

Orientace v poCtu a rozmisténi lidi
na Zemi

Extremismus,
rasismus,
xenofobie,
antisemitism
us,
prislusnost

k subkultura
m, nova
nabozenska
hnuti

O.r.

Demokrat. a diktat.
systémy

Rasy a narody,

Globalni
lidstva

problémy

Chapat  kulturni a  mentalni
zvlastnosti

raznych lidskych ras, narodl a kultur

Extremismus,
rasismus,
xenofobie,
antisemitism
us,
prislusnost

k subkultura

m, nova
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nabozenska
hnuti
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Prirodopis

Ro¢ |Téma Cile preventivniho ptisobeni Hod. |Rizikové

chovani
6. —|Stavba téla a funkce |Zdravotnicka problematika: zdravy Syndrom
9. |jednotlivych orgdn( |zZivot, rodina a jeji funkce, hygiena c CAN,

Clovéka sebeposkozo
vani, rizikové
sexualni
chovani,
zaskolactvi

6. — Vlivy drog, koureni, prFepinani, Navykové
9. stresu na lidsky organismus [atky,
Poskozeni lidského yore 7 v
] tabakismus,
organismu _
alkoholismus,
hazardni hry
6. —|Ekologie Vyznam ochrany Zivotniho prostredi Vandalismus
9. pro zdravi a existenci Zivota na Zemi 10
Vliv alkoholu, koureni a drog, Navykové
zneuZzivani léka 6 latky.
o ) ) alkoholismus,
8.r. |Biologie ¢lovéka Hodnoceni vyznamu ,zdfziw, shapat, tabakismus
nezbytnost komplexni péce o Zivotni
prostfedi a vlastni odpovédnosti
v tomto sméru
Dasledky zvySovani poctu lidi, Extremismus,
rovnost lidskych ras, problémy rasismus,
8.r. |Lidska populace lidstva 4 xenofobie,

antisemitism
us,
homofobie,
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prislusnost

k subkultura
m, nova
nabozZenska
hnuti
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Clovék a svét prace
Roc |_, , ., o , Pocet |Rizikové
Téma Cil preventivniho pusobeni . .
hodin | chovani
Péstitelské prace: Navykové
Ochrana pred zneuzivdnim drog, [atky,
6.,7. | Rostliny jako drogy P 8 2 y'
BOzP tabakismus,
alkoholismus
Vliv spravného slozeni stravy na nas Poruchy
8.r. |Zasady zdravé vyZzivy |organismus 4 prijmu
potravy
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Chemie
Roc |_, , ., o , Pocet |Rizikové
Téma Cil preventivniho pusobeni . .
hodin | chovani
8.r. [Chemie ve | Diskuse na téma drogy — nebezpedi |4 Navykové
spole¢nosti latky,
tabakismus,
alkoholismus
9.r. |Derivaty uhlovodikd |Nebezpeci pozivani alkoholickych |4 Alkoholismus
napoju
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Vychova k ob¢anstvi

Téma

Cile preventivniho ptisobeni

Hod.

Rizikové
chovani

Zivot
spole¢nosti

ve

Chdpat vyznam lidské spoluprace

PFislusnost

k subkultura
m,
extremismus,
rasismus,
xenofobie,
antisemitism
us, nova
nabozenska
hnuti

Clovék a lidska

prava

Prevence trestné cinnosti, zakony
vztahujici se k problematice

alkoholu a drog

Navykové
latky,
alkoholismus

Globalni problémy
lidstva

Rozeznat projevy narodnostni,

nabozenské aj. nesndasenlivosti a
zmirnéni. Vyjadrit

zpUsob jejich

osobni postoj

PFislusnost

k subkultura
m,
extremismus,
rasismus,
xenofobie,
antisemitism
us, nova
nabozZenska
hnuti

Clovék a ob&ansky
Zivot

Clovék

neoddélitelnost prav a povinnosti,

jako obcan, prava,
svobody a odpovédnosti, vyznam

pravidel ob¢anského souziti

PrisluSnost

k subkulturd
m,
extremismus,
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Vyznam znalosti ob¢anskych prav a|5 rasismus,
povinnosti jako predpoklad xenofobie,
moZného zaclenéni clovéka do antisemitism
pracovniho a verejného Zivota us, nova

nabozenska
hnuti
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Vytvarna vychova

Ve VV je dan prostor k seberealizaci, jedinecnosti i mnohosti vyjadfovani zaka —

zaklad vychovy k empatii, toleranci a otevienosti.

Ro¢. |Téma Cile preventivniho pusobeni Hod. |Rizikové
chovani
8.r. |Ochrana zZivotniho|Dekorativni prace — plakat 2 Vandalismus
prostredi
8.r. | Muj pocit Vyjadreni  vlastniho citéni —|2 Sebeposkozo
seberealizace vani
Zobrazeni o o Sikana
8.r. . , Vlastni nazory — obhdjeni 2
umeéleckych forem
9.r. |Sportovec v pohybu |Lidské télo —jednota krasy a zdravi |4 Poruchy
prijmu
potravy
9.r. |Ochrana Zivot. | Vyjadreni vlastniho postoje 2 Sebeposkozo
prostredi vani,
vandalismus
Vyjadreni pocitu s poslechem hudby Sebeposkozo
— citlivost vnimani vani, kradeze,
9.r. |MJj pocit 2 vandalismus
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Informatika
Ro¢. |[Téma Cile preventivniho pusobeni Hod. |Rizikové
chovani
9.r. |Bezpecnost Bezpecnostni rizika: utoky, |4 Kybersikana
nebezpecné aplikace a systémy
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Specificka vSeobecna prevence — preventivni prednasky organizované statnimi

i nestatnimi organizacemi na uzemi mésta Prerova

Trida Termin Typ akce Organizace |Zarizuje |Rizikové
chovani

. ) Rizikové

. Lo | Méstska o o

2. brezen Bezpecné chovani o SMP chovani

policie 5
v dopravé
Skolni $ikana,
nova
nabozenska

o _ Pedagogicko- hnuti,
v Povidejme si o ) Y )
3. fijen ) psychologick |SMP extremismus,
toleranci ] _

a poradna xenofobie,
rasismus,
antisemitism
us

. Lo . ) Rizikové
brezen Bezpecna jizda na|Méstska . o
4, o SMP chovani
kole policie 5
v doprave
Syndrom
Dité a jeho CAN,
postaveni ve vandalismus,
5. kvéten spole&nosti, OSPOD SMP krizové
détska prava X situace
povinnosti spojené s
nasilim
Rizikové
. ) L Méstska o .
6. brezen Situace na ulici o SMP chovani v
policie

dopravé
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zari

Kybersikana
pravni védomi

a

PCR

Kybersikana,
netolismus

unor

Trestni
odpovédnost
a mladeze

déti

OSPOD

Vandalismus,
kradeze,
alkoholismus,
tabakismus,
navykové
latky,
zaskolactvi,
krizové
situace
spojené s
nasilim

brezen

Co védét

letech

v 15

Méstska
policie

Rizikové
sexualni
chovani,
vandalismus,
kradeze,
alkoholismus,
tabakismus,
navykové
latky,
zaskolactvi,
krizové
situace
spojené s
nasilim
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Dalsi preventivni programy, které chodi v nabidce v pribéhu skolniho roku, napf.
od JL Agentury, Krajské hygienické stanice Olomouc, Podanych rukou, KAPPA —
Help a dalsi. Viz. tabulka vyplfiovana priibézné u Skolniho metodika prevence.
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Specificka vSeobecna prevence — preventivni programy provadéné skolou

Trida Termin Typ akce Organizace |Zarizuje |Rizikové
chovani
Skolni gikana,
v prabéhu ) 5 . xenofobie,
4, . ) Druhy krok Skola SMP _
Skolniho rasismus,
roku syndrom CAN
gkolni | Skolni Sikana,
v prlibéhu psychol |xenofobie,
3. Skolniho | Kocici zahrada Skola og, rasismus
roku socialni
pedagog
v prabéhu ... |Hazardni
v . y y Socialni )
9. Skolniho Hra na hrané Skola hrani
pedagog
roku
v prubéhu|Nasili v blizkych SMP, Domaci nasili
6.,38.,9 Skolniho vztazich — film|Skola socialni
roku »Zurivec” pedagog
.. .. |Nasili v blizkych . Domaci nasili
v prubéhu ) ) SMP,
5 ] vztazich - film|, o
8., 9. Skolniho ) . |Skola socialni
,Vsude dobre,
roku pedagog

doma nejlip?“
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3.2 Pedagogové

e Sezndmeni pedagogu s Preventivnim planem skoly.

e Prdice tfidnich ucitell s tridnim kolektivem, komunitni kruhy, tvorba
pravidel tfidy — projekt ,, Jsme kamaradi, mame se radi“.

e Pohovory s rodici, seznameni rodi¢u s pravidly omlouvani, Skolnim radem.

e Komunitni kruhy pedagogl

3.3 Rodice

e Sezndmeni rodicu se strategii Skoly, Skolnim radem, pravidly omlouvani.

e 0Odborna pomoc smérem k rodi¢tim — tfidni ucitelé, ¢lenové SPP.

e Rodice budou informovani o vSech aktivitach Skoly na webovych strankach
Skoly a
nasténkach. PFi poskytovani akutnich informaci rodi¢cdm bude Skola i

nadale vyuZivat
sluzeb SMS operatora.

e Rodice budou informovani o chovani a prospéchu svych déti na
pravidelnych setkanich s pedagogy, ktera jsou v rezii tfidniho ucitele a
asistenta pedagoga dané tridy.

e Tridni ucitelé i ¢lenové SPP jsou v kontaktu s rodici jak telefonicky, tak pres
socidlni sité ¢i e-mailové adresy a timto zplsobem jsou rodice o Cinnosti
Skoly a hodnoceni zak( pravidelné informovani. Tyto kontakty stdle

ee v/
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4 LEGISLATIVA

STRATEGIE

ZAKONY

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019-2027

Strategie prevence a sniZzovani skod spojenych se zdavislostnim
chovanim v Olomouckém kraji 2023-2026

Krajsky plan primdrni prevence rizikovych projevi chovani
v Olomouckém kraji na léta  2023-2026

Narodni akéni plan prevence sebevrazd na léta 2020-2030

Akcni plan realizace politiky v oblasti zavislosti a zavislostniho chovani
Olomouckého kraje 2023-2024

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim
odborném ajiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdé&jsich
predpisl ... véetné doplnéni § 22a a 22b, § 31 a § 30.

Zakon ¢. 284/2020 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., skolsky
zakon, nabyva ucinnosti dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni ¢asti
prvni ¢l. | bodl 6, 81 a 83, které nabyvaji ucinnosti patnactym dnem po
dni jeho vyhlaseni. Ustanoveni c¢asti prvni ¢l. | bodu 12 pozbyva
platnosti dnem 30. zari 2025.

Zakon ¢. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti
s prijetim Skolského zakona

v

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakon

Zakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

v

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych
dalSich zakon(


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
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v

e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky
navykovych latek — ,Tabdkovy Zakon“

e Zakon ¢. 422/2003 Sbh. o socidlni potfebnosti — ohlasovaci povinnost
Skoly pfi neomluvenych hodinach (novela zakona ¢. 482/1991 Sb.)

e Zdakon ¢.359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti (vice o ohlasovaci
povinnosti Skoly)

e Zakon €. 203/2019 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze (novela zakona 218/2003 Sb.)

e Novy obcansky zakonik 89/2012 Sb.

v

e Zakon ¢. 110/2019 Sb, o zpracovani osobnich udajli, ktery provadi
narizeni EU 2016/679 (GDPR)

e 40/2009 Sh. Trestni zakonik

VYHLASKY
e Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich
e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami a zak( nadanych

e Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o
dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akreditac¢ni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnik(

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI
e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci

a fedeni Sikany ve gkoldch a gkolskych zafizenich (&j.: MSMT-
21149/2016)

e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zaka a
studentd ve $kolach a ve $kolskych zafizenich (€.j.: MSMT 21291/2010-
28) + prilohy pro jednotlivé typy rizikového chovani:
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1. Navykové latky 2. Rizikové chovani v dopravé 3. Poruchy pfijmu potravy 4.
Alkohol

5. Tyrané, zneuiivané a zanedbdvané dité ve $kole 6. Skolni Sikanovani 7.
Kybersikana 8. Homofobie 9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. Vandalismus 11. Zaskolactvi 12. KradeZe 13. Tabakové vyrobky, vyrobky
urcené ke koureni a nikotinové sacky 14. Krizové situace spojené s ndsilim 15.
Netolismus 16. Sebeposkozovani 17. Nova nabozenska hnuti 18. Rizikové
sexualni chovani 19. Prislusnost k subkulturdm 21. Hazardni hrani 22. Dodrzovani
pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zak( s PAS 23.
Psychicka krize/ dusevni onemocnéni zaka 24. Sebevrazedné chovani

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (&.j.:
14423/99-22)

e Metodické doporueni pro praci s Individudlnim vychovnym
programem v ramci reSeni rizikového chovani zakd (¢. j. MSMT-
43301/2013)

e Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zadkolactvi a
omlouvani zakl z vyucovani (¢.j. MSMT-780/2024-1)

e souvisejici normy: Zakon ¢. 422/2003 Sb., o socidlni potfebnosti (novela
zdkona ¢. 482/1991 Sb.) — ohlasovaci povinnost skoly pfi neomluvenych
hodinach; Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti (zmény
— platné znéni od 1. 1. 2015 — vice o ohlasovaci povinnosti Skoly)

e Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR
pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na
détech a mladezi pachané, (C.j.: 25884/2003-24)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka a
studentd ve $kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&.j.: 37
014/2005-25)
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5 INFORMACNI ZDROJE
Vnitrni

V pracovneé skolniho metodika prevence je pro ucitele vedena sbirka odborné
literatury a ostatnich vyukovych material(i (DVD, video, letaky, metodiky...). O
vhodnosti pouZiti konkrétnich pomucek jsou také pedagogové Ustné
informovani pfi individualnich konzultacich, nebo na poraddch pedagogického
sboru. Metodik prevence vede nasténku metodika prevence, ktera slouzi jako
informacni panel aktualnich informaci, krizovych telefonnich cisel a pland
tykajicich se prevence rizikového chovani. Také jsou k dispozici formulare
Zaznam o jednani se zakonnym zastupcem, Zaznam o jednani se Zzakem
a Individualni vychovny program. Metodik prevence zasila materidly urCené
k prevenci rizikovych chovani na e-mailové adresy tfidnim ucitelim, asistentlim
pedagoga i ostatnim pedagogickym pracovnikiim.

Vnéjsi
Pfi zpracovani Preventivniho planu Skoly vychazime z aktualnich informaci a
metodik, které jsou uvedeny na oficialnich internetovych portalech:

e www.msmt.cz

e www.kr-olomoucky.cz

e www.ppp-olomouc.cz

Pro orientaci v konkrétnich oblastech rizikového chovani cerpame také
informace na internetovych strankach, které jsou tematicky zaméreny napt.:
e www.minimalizacesikany.cz
e www.drogy-info.cz
e www.domacinasili.cz
e www.alkoholik.cz
e www.pravonadetstvi.cz
e www.prevence-info.cz
e www.anabell.cz
a dalsi


http://www.msmt.cz/
http://www.kr-olomoucky.cz/
http://www.ppp-olomouc.cz/
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K metodickému vedeni vyuzivdme odbornikd z PPP, SVP, OSPODu, Policie CR
a MP. VyuZzivdme také internetového poradenstvi. Metodik prevence
spolupracuje s oblastnim metodikem prevence.

Pfi reSeni odbornych problémU se obracime na specialisty danych oboru
(Iékafi — specialisté, psychologové apod.) — viz pfiloha €.1 Sit kontaktd
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SEZNAM ZKRATEK

atd. —a tak dale

CAN — Child Abuse and Neglect — tyrané, zneuzivané a zanedbdavané dité
CR — Ceska republika

GDPR — General Data Protection Regulation — obecné nafizeni o ochrané
osobnich udaj

IVP — individualni vzdélavaci plan

MP — méstska policie

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

MZ - Ministerstvo zdravotnictvi

NL — navykova latka

OSPOD - organ socialné pravni ochrany déti

PAS — poruchy autistického spektra

PLPP — plan pedagogické podpory

PO - podplrna opatreni

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

PPS — preventivni plan $koly

SEPA — systém evidence preventivnich aktivit

SPC — specialné pedagogické centrum

SVP —stfedisko vychovné péce

SWOT - vnitfni silné a slabé stranky organizace a prilezitosti a hrozby z vnéjsiho
prostredi organizace

SPP — $kolni poradenské pracovisté

tzv. — tak zvany/a

ZS — zékladni $kola

ZZ — zakonny zastupce
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Sit kontaktu

Krajsky skolsky | telefonni cCislo e-mail adresa

koordinator

Olomouckého

kraje

PhDr. Ladislav | 585 508 545 l.spurny@olkraj.cz Jeremenkova

Spurny 40a
Olomouc 779
11

Pedagogicko telefonni Cislo e-mail adresa

psychologicka

poradna — oblastni
metodik prevence
Prerov

Mgr.
Kubikova

Anna

581217 760, 581
208 014

kubikova@ppp-
prerov.cz

Kourilkova 8,
Prerov, 750 02

Mgr. Michal Jahn

581 208 014

jahn@ppp-prerov.cz

Kourilkova 8,
Prerov, 750 02

Stredisko telefonni Cislo e-mail adresa
vychovné péce

Trsice

Mgr. Sona | 773 482 895, 571 | vedouci@svp- Trsice 225, 783
Coufalova 641 600 trsice.cz 57

Policie CR telefonni cislo e-mail adresa

158

U Vystavisté

18, Prerov,

750 02



mailto:l.spurny@olkraj.cz
http://kubikova@ppp-prerov.cz/
http://kubikova@ppp-prerov.cz/
mailto:vedouci@svp-trsice.cz
mailto:vedouci@svp-trsice.cz
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por. Mgr. Lenka | 702 174 096 lenka.vankova3@pcr.cz | U Vystavisté
Vankova 18, Prerov,
750 02
Méstska telefonni Cislo | e-mail adresa
policie Pfrerov
156 nam.
T.G.Masaryka
1, Prerov, 750
02
Lenka Skodova | 604 227 787 lenka.skodova@prerov.eu | nam.
Pavel Vojtasek | 604 227 787 pavel.vojtasek@prerov.eu | T.G.Masaryka
1, Prerov, 750
02
OSPOD telefonni e-mail adresa
Prerov — | Cislo
kuratorky pro
déti a mladez
Bc. Vlasta | 581 268 780 | vlasta.janu@prerov.eu Smetanova
JanQ 739 242 966 7a, Prerov,
750 02
Mgr. Marcela marcela.strbanova@prerov.eu | Smetanova
Strbanova 581 268 782 7a, PFerov,
739 242 967 750 02
Mgr. Romana romana.vavrikova@prerov.eu | Smetanova
Vavfikova 581 268 777 7a, Prerov,
603 196 328 750 02



mailto:lenka.vankova3@pcr.cz
mailto:lenka.skodova@prerov.eu
http://prerov.eu/redakce/pop.php?clanek=444&slozka=1916&lanG=cs&subject=1&short=odbor&sodbor=333&akce=userdetajl&uid=194&mobilePhoneEnable=1
http://prerov.eu/redakce/pop.php?clanek=444&slozka=1916&lanG=cs&subject=1&short=odbor&sodbor=333&akce=userdetajl&uid=194&mobilePhoneEnable=1
mailto:vlasta.janu@prerov.eu
http://prerov.eu/redakce/pop.php?clanek=444&slozka=1916&lanG=cs&subject=1&short=odbor&sodbor=333&akce=userdetajl&uid=642&mobilePhoneEnable=1
http://prerov.eu/redakce/pop.php?clanek=444&slozka=1916&lanG=cs&subject=1&short=odbor&sodbor=333&akce=userdetajl&uid=642&mobilePhoneEnable=1
mailto:marcela.strbanova@prerov.eu
http://prerov.eu/redakce/pop.php?clanek=444&slozka=1916&lanG=cs&subject=1&short=odbor&sodbor=333&akce=userdetajl&uid=438&mobilePhoneEnable=1
http://prerov.eu/redakce/pop.php?clanek=444&slozka=1916&lanG=cs&subject=1&short=odbor&sodbor=333&akce=userdetajl&uid=438&mobilePhoneEnable=1
mailto:romana.vavrikova@prerov.eu

Zakladni Skola Prerov, BoZeny Némcové 16
Strategie predchazeni Sikané a dalSim projeviim rizikového

chovani
Mgr. Veronika veronika.zaoralova@prerov.eu | Smetanova
Zaoralova 581 268 783 7a, Pierov,
606 640 936 75002
Probacni a | telefonni Cislo | e-mail adresa
mediacni
sluzba Prerov
Maegr. Tana | 731 621 322 tpalotasova@pmes.justice.cz | Smetanova
Palotasova 2017/4,
Prerov, 750
02
Hasicsky telefonni cislo e-mail adresa
zachranny sbor -
Uzemni odbor
Prerov
plk. Ing. Miroslav | 950 781 020 K Mosténici
Cocek 150 375/9a
Pferov VI-
Ujezdec
750 02 Prerov
Zdravotnicka telefonni cislo e-mail adresa
zachranna sluzba
155
Détska telefonni cislo e-mail adresa

psychiatrie



http://prerov.eu/redakce/pop.php?clanek=444&slozka=1916&lanG=cs&subject=1&short=odbor&sodbor=333&akce=userdetajl&uid=717&mobilePhoneEnable=1
http://prerov.eu/redakce/pop.php?clanek=444&slozka=1916&lanG=cs&subject=1&short=odbor&sodbor=333&akce=userdetajl&uid=717&mobilePhoneEnable=1
mailto:veronika.zaoralova@prerov.eu

Zakladni Skola Prerov, BoZeny Némcové 16
Strategie predchazeni Sikané a dalSim projeviim rizikového

chovani
MUDr. Martina | 582 332 800 Travnickd 2,
Wenglorzova Prostéjov, 796
01
E-bezpeci telefonni Cislo | e-mail adresa
doc. Mgr. Kamil | 777 146 808 info@e-bezpeci.cz Zizkovo nam.
Kopecky, Ph.D. 5
Olomouc
77140
PhDr. René | 735 525 717 rene.szotkowski@upol.cz | Zizkovo ndm.
Szotkowski, 5
Ph.D. Olomouc
77140
P-centrum telefonni cislo e-mail adresa
Magr. Markéta | 585 221 983 marketa.rodrycova@p- | Lafayettova
Rodrycova 734 489 420 centrum.cz 47/9,
Olomouc, 779
00
Mgr. et Magr. Jitka.skarohlidova@p- | Lafayettova
Jitka centrum.cz 47/9,
Skarohlidova Olomouc, 779
00
KAPPA-HELP, z.s. | telefonni Cislo e-mail adresa
Mgr. Ivana | 773 821 001 office@kappa-help.cz | Bozeny
Smétalova Némcové 16,
Pferov
Magr. Martina | 773 070 814 prevence@kappa- BoZeny
Shaw help.cz Némcové 16,

Prerov



mailto:info@e-bezpeci.cz
mailto:rene.szotkowski@upol.cz
mailto:marketa.rodrycova@p-centrum.cz
mailto:marketa.rodrycova@p-centrum.cz
mailto:Jitka.skarohlidova@p-centrum.cz
mailto:Jitka.skarohlidova@p-centrum.cz
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Charita telefonni Cislo | e-mail adresa
Prerov
Mgr. Alena | 605 441 670 alena.pizurova@prerov.charita.cz | Sifava
Pizurova 1295/27,
Prerov,
75002
Romské telefonni Cislo | e-mail adresa
komunitni
centrum Zizalka
Mgr. Lenka | 608 139 073 zizalka@prerov.charita.cz | Kojetinska
Klicova 1946/38, 750
02 Prerov
Statutarni telefonni cislo | e-mail adresa
mésto
Prerov,
MMPr,
OSPOD -
socialni
pracovnice
Bc. Daniela | 581 268 199, | daniela.barosova@prerov.eu Smetanova
Barosova 739 482 966 7a, Prerov,
75002
Bc. Lenka lenka.cernoskova@prerov.eu Smetanova
Cernoskova | 581 268784, 7a, Prerov,
739 242 968 75002
Magr. michaela.janikova@prerov.eu | Smetanova
Michaela 581 268 786, 7a, Prerov,
Janikovd 702 248 282 75002



mailto:alena.pizurova@prerov.charita.cz
mailto:zizalka@prerov.charita.cz
http://prerov.eu/redakce/pop.php?clanek=444&slozka=1916&lanG=cs&subject=1&short=odbor&sodbor=333&akce=userdetajl&uid=194&mobilePhoneEnable=1
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Mgr.  Petra petra.juttnerova@prerov.eu Smetanova

JUttnerova 581 268 198, 7a, Prerov,
702 146 485 75002

Bc. Renata renata.kaderova@prerov.eu Smetanova

Kaderova 581 268785, 7a, Prerov,
603 196 327 75002

Mgr. Danuse danuse.matlochova@prerov.eu | Smetanova

Matlochovd | 581 268 779, 7a, Prerov,
739 242 965 75002

Magr. Jana jana.mikulikova@prerov.eu Smetanova

Mikulikova 581 268775, 7a, Prerov,
739 242 963 75002

Renata renata.plchotova@prerov.eu Smetanova

Plchotova 581 268778, 7a, Prerov,
606 640 939 75002

Mgr. Simona Simona.popelova@prerov.eu Smetanova

Popelova 581 268 520, 7a, Prerov,
739 482 964 75002

Veronika veronika.rychtova@prerov.eu | Smetanova

Rychtova, 581 268765, 7a, Prerov,

DiS. 730 808 992 750 02

Mgr. Lenka lenka.vaculikova@prerov.eu Smetanova

Vaculikova 581 268 196, 7a, Prerov,
739 482 959 750 02
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Statutarni telefonni Cislo | e-mail adresa

meésto Prerov,

MMPr,

OSPOD -

nahradni

rodinna péce

Pavlina 581 268 796, | pavlina.jiskrov@prerov.eu Smetanova

Jiskrovad, DiS. | 730 808 991 7a, Prerov,

75002

Bc. Dana dana.madaricova@prerov.eu | Smetanova

Madaricova 581 268 781, 7a, Prerov,
721 380 025 75002

Mgr. Simona simona.slovakova@prerov.eu | Smetanova

Slovakova 581 268 642, 7a, Prerov,
601 325 498 75002

Bc. Jana jana.vesela@prerov.eu Smetanova

Vesela 581 268 753, 7a, Prerov,
602 533 400 750 02



http://prerov.eu/redakce/pop.php?clanek=444&slozka=1916&lanG=cs&subject=1&short=odbor&sodbor=333&akce=userdetajl&uid=438&mobilePhoneEnable=1

Zakladni Skola Prerov, BoZeny Némcové 16
Strategie predchazeni Sikané a dalSim projeviim rizikového
chovani

Krizové plany

KRIZOVY PLAN — NAVYKOVE LATKY

Uzivani ndvykovych latek Ize povazovat za rizikové chovani. Jsou to takové
vzorce chovdni, v jejichz dusledku dochdzi k prokazatelnému ndrustu
zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince i pro spolecnost.

Zavislostni chovadni v plné mire naplruje vSechny znaky uvedené v definici
rizikového chovdni, nebot ma dopad na psychicky i fyzicky stav jednotlivce, mizZe
ovlivnit Zivot uZivatele i jeho okoli. Podili se na ném mnoho faktori. Vydefinovani
rizikovych faktori pomdhd najit vhodné a ucinné intervence a predchdzet
hlubsim negativnim dopadim, které ovliviiuji rozvoj osobnosti a uplatnéni
mladého clovéka v Zivoté.

Abstinence od drog — zdrZeni se nebo vzddni se néjaké substance, kterd zplisobuje
pozitek.

UZivdani — opakovand zkusenost s ndvykovou ldtkou bez zakouseni zdvaznych
negativnich dopad.

Experimentdlni uZiti drog — jednordzova zkusenost, nejvyse 2-3 zkuSenosti v
Zivoté.
Rekreacni — prileZitostné/pravidelné uZivani drog je zakomponované do Zivotniho

stylu zejména mladych lidi, neptsobi vdZné zdravotni, socidlni a ekonomické
problémy.

Naduzivani (rizikové uzivani) — uzivani legdlnich nebo nelegdlnich ndvykovych
Idtek, které jiz predstavuje riziko pro zdravi.

ZneuZivani (problémové uZivdni) — opakované uZivani legdlnich a/nebo
nelegdlnich ndvykovych ldtek i pres zjevné negativni ndsledky.

Zavislost — nutkavé uzivani ndvykovych ldtek bez ohledu na disledky. Jednd se o
nepretrZité a pravidelné uZivani, které urcuje Zivotni styl a pusobi vdiné
poskozeni somatické, psychologické a socidlni.
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Skola vytvati podminky pro ptedchézeni vyskytu pfipadi uzivani navykovych
latek v prostordch skoly v dobé skolniho vyucovani véetné vsech mimoskolnich
akci i mimoskolni ¢innosti.

Zajisti ochranu zdravi Zzadk( pred Skodlivymi ucinky navykovych Ilatek
v prostorach skoly v dobé skolniho vyucovani véetné vsech mimoskolnich akci i
mimoskolni ¢innosti.

Ve Skolnim radu jasné vymezi zakaz uzivani navykovych latek ve skole, jejich
noseni do Skoly.

Poskytuje zakim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou,
ktera je primérena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji — ve vyuce.

PUsobi preventivné na zaky v oblasti primarni prevence.

Konzumace navykové latky ve skole
Pokud je Zak pristizen ve skole nebo na skolni akeci:

e Je nutné mu zabranit v dalsi konzumaci

e Je nutné mu NL odebrat za pfitomnosti dalsSi osoby

e Pokud je vyhodnoceno, Ze zakovi hrozi nebezpedi, tak je volana zachranna
sluzba a Policie CR

e Pokud zakovi nehrozi akutni nebezpeci jsou volani zakonni zastupci a
informovani o vzniklé situaci, pokud neni ZZ dostupny, Skola vyrozumi
prislusny OSPOD

e Skola vyvodi vychovna opatfeni dle $kolniho fadu

e Je sepsana zavérecna zprava

Distribuce navykové latky ve skole

Distribuce je povaZovana za trestny ¢in a nezalezi na mnozstvi ndvykové latky.
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e Pokud ma skola podezreni o distribuci NL ve Skole, ihned kontaktuje a
informuje Policii CR
e Informuje také zakonné zastupce a prislusny OSPOD

Nalez navykové latky ve Skole nebo zadrzeni navykové latky u zaka

e NL zabavi, vlozi do obalky s datem, ¢asem a mistem ndlezu nebo zabaveni
¢ lhned kontaktuje a informuje Policii CR, ZZ a pfislu$ny OSPOD

KRIZOVY PLAN - RIZIKOVE CHOVANIi V DOPRAVE

Rizikové chovdni v dopravé muiZeme obecné charakterizovat jako takové
jednani, které vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné
k urazim nebo umrtim.

Zaci $koly kaZdoro¢né projdou interaktivnimi preventivnimi programy
Méstské policie, které realizuje Oddéleni prevence kriminality.

KRIZOVY PLAN — PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Mentdlni anorexie, bulimie a psychogenni prejidani predstavuji ve svych
projevech mezni polohy jidelniho chovadni od Zivot ohrozujiciho omezovani prijmu
potravy aZ po prejiddni spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci
energetického prijmu. Pro poruchy je priznacny nadmérny strach z tloustky,
nespokojenost s télem a nadmérnd snaha o dosazeni stihlosti a jeji udrZzeni. Dalsi
psychické a zdravotni problémy vétsinou souvisi s mirou podvyzivy a s intenzitou
uzivanych ,metod” na zhubnuti.

Skola zajisti prevenci ohledné zdravého Zivotniho stylu. Zaméfi se hlavné na
nevhodnost reduk¢nich diet a prostifedkd na hubnuti — ve vyuce.
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Skola zajisti vhodnou intervenci u rizikovych jedinci (rychlé zhubnuti,
zvraceni, chybi konzumace svacin ve skole ...), zprostifedkuje kontakt se Skolnim
psychologem.

Ucitel ale neni terapeut, takZe ditéti a rodiné pouze zprostfedkuje zpétnou
vazbu o jidelnich navycich a doporudi, popf. zprostfedkuje kontakt
s psychologem nebo lékarem.

KRIZOVY PLAN — ALKOHOL

Alkohol je v Evropské unii ndvykovou ldtkou Cislo jedna. RozSifenost piti
alkoholu ma hluboké spolecenské a kulturni koreny. Odpraddvna je uZivani
alkoholu spojovdno také se zplisobem, jak zvlddat stresové situace.

Alkohol je legdlni drogou, pricemZ jeji dostupnost je v riuznych zemich
upravena odlisné. V Ceské republice je podle zékona mozné poddvat a proddvat
alkohol zletilym osobdm, tj. od 18 let véku.

Abstinence — jediny bezpecny vzorec uzivani alkoholu u déti.

Experimentovdni — vétSina dospivajicich alespon jednou vyzkousi ucinky
alkoholu.

Umirnéné piti — konzumace relativné bezpecného mnozstvi za neprilis
rizikovych okolnosti.

Epizodické, ndrazové uzivani alkoholu — je vdzano na prostredi zabavy a
skupinu vrstevnikd.

Skodlivé uZivdni alkoholu — dlouhodobé uZivdni alkoholu, které vede
k poskozeni zdravi.

Zavislost na alkoholu — zdvaind psychiatrickd porucha se specifickymi
pfiznaky.
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Skola vytvafi podminky pro pfedchdazeni vyskytu pfipad( uzivani alkoholu
v prostorach skoly v dobé Skolniho vyucovani véetné vsech mimoskolnich akci i
mimoskolni ¢innosti.

Zajisti ochranu zdravi Zak( pred Skodlivymi ucinky alkoholu v prostorach Skoly
v dobé skolniho vyucéovani véetné vsech mimoskolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

Ve Skolnim radu jasné vymezi zakaz uzivani alkoholu ve skole, jejich noseni do
Skoly.

Poskytuje zakim vécné a pravdivé informace o alkoholu formou, kterd je
pfiméfend jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji. Skola v rdmci prevence
formuje vhodné postoje k alkoholu. Pfimérené véku zaky informuje o alkoholu,
jeho povaze, Ucincich a rizicich ve vyuce.

Plsobi preventivné na zaky v oblasti primarni prevence uZivani navykovych
l[atek (preventivni program Unplugged).

Konzumace alkoholu ve Skole
Pokud je zak pfristiZzen ve Skole nebo na Skolni akci:

e Je nutné mu zabranit v dalSi konzumaci

e Je nutné mu alkohol odebrat za pritomnosti dalsi osoby

e Pokud je vyhodnoceno, Ze Zakovi hrozi nebezpedi, tak je volana
zachranna sluzba a Policie CR

e Pokud zakovi nehrozi akutni nebezpedi jsou volani zakonni zastupci
a informovani o vzniklé situaci, pokud neni ZZ dostupny, Skola vyrozumi
prislusny OSPOD

e Skola vyvodi vychovna opatfeni dle $kolniho fadu

e Je sepsana zavérec€na zprava

Nalez alkoholu ve skole nebo zadrzeni navykové latky u zaka

e Alkohol zabavi, opatfi datem, ¢asem a mistem nalezu nebo zabaveni
e lhned kontaktuje a informuje Policii CR, ZZ a pfislu$ny OSPOD
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KRIZOVY PLAN — TYRANE, ZNEUZiVANE A ZANEDBAVANE DITE VE SKOLE
(nahrazuje pfilohu €. 5 Syndrom CAN a pfilohu 20 Domdci nasili)

,,Ndsili je ¢in namifeny proti druhému clovéku, ktery md ubliZit, zplsobit bolest,
zastrasit ho nebo poniZit, aby jednal proti své viili, respektive, aby nejednal podle
své vile”

Znaky ohrozeni

Fyzické

e Poranéni na kGzi (modfiny, Sramy, fezné rany, Skrdbance, popaleniny,
otoky, lysiny), obzvlasté vyskytuji-li se opakované nebo na neobvyklych
mistech

e Zranéni neodpovidajici poskytnutému vysvétleni jejich vzniku

e Noseni obleceni neodpovidajiciho povétrnostnim podminkam za moznym
ucelem zakryti zranéni

e Poranéni v oblasti intimnich partii projevujici se napr. problémy se
sezenim na zidli nebo pfi pohybovych aktivitach

e Casté bolesti bficha a nevolnost

e Nahld zména vahy

o Casté bolesti hlavy

e Teéhotenstvi divek mladSich 15 let

o Nelécené zdravotni problémy a zanedbani potfebné zdravotni péce
o Spatny celkovy fyzicky stav

e Chronicky hladové, unavené nebo apatické dité

e Zanedbana hygiena téla a odévu
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Znaky Spatného zachazeni projevujici se v chovani ditéte

Na dité vykazujici neobvyklé nebo vychovné naro¢né chovani je potreba
pohlizet predevsim jako na dité, které muUzZe byt v obtizné situaci a
potfebuje nasi pozornost a pomoc

Sdéleni ditéte o Spatném zachazeni

Opakovany kresebny, psany i herni projev zobrazujici nasili ¢i zneuZzivani,
popft. dalsi projevy Spatného zachazeni

Casta neomluvend nebo ned(ivéryhodné zddvodnéna nepiitomnost ditéte
ve Skole

Vyznamna a nevysvétlitelna opozdéni ve fyzickém, emocionalnim nebo
dusevnim vyvoji ditéte

Neobvyklé zmény v chovani (napf. nahly pokles vzdéldvacich vysledkd,
nervozita, deprese, stazeni se, hyperaktivita, snizena pozornost, apatie,
¢asta unava, agresivita, pomocovani)

Konzumace navykovych latek, nadmérné uzivani technologii, hazardni
hrani a dalsi projevy zavislostniho chovani

Sebeposkozovani nebo sebevrazedné chovani ¢i tendence, ublizovani
druhym ¢i zvifatim

Nekonzistentni nebo nepravdépodobné vysvétleni zranéni ¢i neschopnost
vzpomenout si na jeho pficinu

Neochota jit domU a/nebo ostrazitost ¢i strach z rodi¢d nebo osob, se
kterymi dité sdili domacnost

Neobvykly strach z béiného fyzického kontaktu s dospélymi a/nebo
vrstevniky

Véku neodpovidajici sexualni aktivita (napf. dotykani se intimnich partii
dospélych, tfeni pohlavnich organl o dospélé, nadmérna masturbace,
promiskuita)

Spatna péce o sebe ¢i zanedbana osobni hygiena

Vlastnéni drahych dark( ¢i penéz ned(véryhodného puavodu (napr.
,dostal/a jsem to od kamarada“)

Napadnosti ve stravovacich ndvycich (odmitani jidla ¢i prejidani)
Pfredcasné prevzeti pecovatelské role, snaha chrdnit ostatni rodinné
prislusniky
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e NedUlvodny pobyt vdomacnosti nebo v jinych prostfedich v dobé, kdy ma
byt ve Skole

Znaky rizikového chovani pecujicich osob

e Nezabezpecovani zdkladnich potfeb ditéte (strava, obleceni, osobni
hygiena, spanek, dohled nad ditétem) v mire, kterd pfimo ohroZuje dité

e Nevhodné chovani k ditéti (pouzivani fyzickych trestll, vyhroZovani,
zastrasovani, naddvani, kfik, ponizovani atp.)

e Vysvétleni ohledné =zranéni ditéte <¢&i jeho fyzického stavu je
nedlvéryhodné a povaha zranéni naznacuje, Ze dité muZe byt
bezprostfedné ohrozeno

e Osoba zajistujici péci o dité je aktualné pod vlivem alkoholu a/nebo drog
Ci jeji fyzicky a/nebo dusevni stav negativné ovliviiuje jeji schopnost
dohlizet na dité, chranit ho a poskytovat mu péci

e Nasili mezi rodici ¢i osobami, které s ditétem sdileji spole¢nou domacnost

e Napadné ochranitelské a omezujici chovani a zvySena snaha o kontrolu
nad tim, co dité déla nebo s kym je

e \Vychovné metody zahrnuijici kruté nebo nedlstojné chovani vici ditéti
(napft. zavirani do sklepa, odpirani pristupu do domacnosti, dité je nuceno
jist ze zemé atp.)

Chronické ohroZeni — je takové ohrozZeni, u kterého zvazujeme, jestli v danou

chvili podat ozndmeni (na OSPOD ¢&i na Policii CR). Situace nevyZaduje okamZité
zajisténi bezpedi ditéte, ochranu jeho Zivota a zdravi.

Akutni ohroZeni — je okamZité ohroZeni bezpedi, zdravi, Zivota ¢i dUstojnosti

ditéte, které je potreba resit bezodkladné.

PFi zjisténi, 7e dité je ohrozené, dany PEDAGOGICKY PRACOVNIK toto sdé&li
TRIDNIMU UCITELI = ten pfedd informaci METODIKOVI PREVENCE NEBO
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SOCIALNIMU PEDAGOGOVI > a ti na zakladé informaci a rozhovoru s zdkem
zvazi, jak budou postupovat dal a toto sdéli fediteli Skoly.

Postup pfi zjiSténi ohrozeného ditéte:

e Oznamujeme na Policii CR (popf. statni zastupitelstvi) a zarovefi
informujeme OSPOD — pisemné pres datovou schranku

e Oznamujeme na OSPOD — pisemné pres datovou schranku
e Neoznamujeme a pracujeme s rodinou a zdkem (vyuZzijeme kartu KID)

Karta KID

file:///C:/Users/PC/Downloads/karta-kid-pro-skoly.pdf

Postup pri akutnim ohrozeni:
e Zajistit bezpedi ditéte, prvni pomoc, |ékarskou péci — RZS, linku 155
e Podat informace t¥idnimu ugiteli a pracovnikim SPP
e Kontaktovat pfislu§né organy (PCR, OSPOD)

e V pfipadé, Ze byly incidentu pritomny i jiné déti, nutné zabezpedit i jejich
bezpedi a psychickou podporu (skolni psycholog)

Komunikace podle karty KID:

Co délat:

e Pokud s vami chce dité mluvit, udélejte si ¢as a najdéte prostredi, kde
budete mit klid a nebudete vyrusovani

e Naslouchejte a nechte dité vysvétlit, co se déje nebo délo, vlastnimi slovy
e Ujistéte dité, Ze jeho/jeji emoce (Ci jejich absence) jsou v poradku

o Ujistéte dité, ze je v poradku, ze s vami chce mluvit, a obecné dité ujistéte,
Zze nikdo nema nikomu ublizovat

e Poskytnéte ditéti podporu v tom smyslu, Ze informacim, které sdéluje,
vérite


file:///C:/Users/ACER_2/Downloads/karta-kid-pro-skoly.pdf
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Reagujte klidné a vécné. | kdyz je pfibéh, ktery vam dité vypravi, obtizny,
je dulezité vyjadrovat klid a podporu

Respektujte soukromi ditéte, jeho/jeji télesnou integritu a dlistojnost
Zeptejte se ditéte, jestli se citi doma v bezpeci
Pokud sdéli, Ze ne, povazZujte toto sdéleni za bezprostfedni ohrozZeni ditéte

Omezte pocet lidi, se kterymi sdilite informace — oslovte pracovnika, jehoz
ukolem je koordinace ochrany déti ve Skole (pracovnik Skolniho
poradenského pracovisté nebo zastupce vedeni Skoly)

Hlavnim kritériem sdileni informaci je nejlepsi zajem ditéte — tzn.
informace je treba sdilet proto, aby mohla byt ditéti poskytnuta adekvatni
podpora, nikoliv proto, Ze néktery z pracovnikl potifebuje zmensit sv(;j
pocit Uzkosti Ci nejistoty

Vysvétlete ditéti, Ze musite informace o jeho ohroZeni predat dalSim
odbornikiim, aby mu bylo moZzné pomoci

Vysvétlete ditéti, co se bude dit dal

Pravdivé odpovézte na vSechny otazky, které vam dité polozi (pokud znate
odpovédi).

Co nedélat!

Neslibujte ditéti mlcenlivost dfive, nez s vami bude mluvit (je moziné, Ze
zjisténé informace budete muset nahlasit dale)

Netladte na dité, nesnazte se zjiStovat podrobnosti nebo zajistovat dlikazy

Nekritizujte rodice / pecujici osobu, byt by z vypravéni ditéte vyplyvalo, ze
jeho/jeji chovani je zavrzenihodné

Neslibujte ditéti, Ze se jeho situace bezprostifedné zlepsi. Nasledné kroky
mohou byt pro dité zatézové

Nenavadéjte dité k tomu, aby se samo postavilo nevhodnému chovani
rodice / pecujici osoby
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e Nekonfrontujte se zjisténymi informacemi rodice / pecujici osoby, muze
to ditéti zpUsobit vétsi ujmu
e Nebagatelizujte problém, se kterym se vam dité svéfilo, prestoie se

nejedna o jeho ohroZeni

e Nenutte dité se svlékat. Nepofrizujte zadné obrazové nebo zvukové
zaznamy

e Neberte dité s sebou domu

SKOLA MA OZNAMOVACi POVINNOST!

Dulezité kontakty:

e 116 111 Linka bezpeci — nonstop bezplatna linka, provozovatelem linky je
Linka bezpedi (www.linkabezpeci.cz), k dispozici také chat a e-mailova
poradna (chat je otevieny denné 9—13 h a 15-19 h), linka je uréena détem
a mladistvym

e 116 006 Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili — nonstop
bezplatnd linka, provozovatelem linky je Bily kruh bezpedi (www.bkb.cz),
linka je urcena dospélym osobam — obétem, ale poskytne odborné
poradenstvi také skole.

e 116 000 Linka pro rodinu a Skolu — nonstop bezplatna linka,
provozovatelem linky je Cesta z krize (https://cestazkrize.net), linka je
urCena pro pracovniky Skol i SirSi verejnost ke vSem slozitym situacim
tykajicim se déti

e Spondea (www.spondea.cz) — pomaha dospélym i détem zasaienym
nasilim v blizkych vztazich, nabizi vzdélavani pro odbornou verejnost a
programy pro Skoly
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Détské krizové centrum (www.ditekrize.cz) — pomaha détem, které jsou
tyrané, zneuzivané, maji osobni Ci jiné problémy, odbornou pomoc
zajistuje také rodinnym prislusnikim, nabizi e-mailovou poradnu
(problem@ditekrize.cz) ¢i nonstop linku davéry (241 484 149, 777
715 215)

Centrum LOCIKA (www.centrumlocika.cz) — pomaha détem a jejich
rodinam Zzit Zivot bez nasili, spravuje portal www.detstvibeznasili.cz v€etné
e-mailové poradny pro pedagogy

Asociace pracovnikl intervencnich center (adresar vSech center v celé
CR) —v kazdém kraji CR je zFizeno intervenéni centrum pro osoby ohrozené
domdcim nasilim (www.domaci-nasili. cz)

Dalsi organizace, které poskytuji registrované socidlni sluzby, lze najit v
celostatnim registru poskytovatel(l socialnich sluzeb
(http://iregistr.mpsv.cz/) — sluzbu lze filtrovat dle lokality a dle typu
sluzby.

Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

Policie CR: 158 — vhodné pouZit pfi oznameni akutniho ohroZeni nebo
zavazného sdéleni od ditéte.
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KRIZOVY PLAN - SKOLNi SIKANOVANI

Pokud se kdokoliv z pedagogického sboru dozvi néjaké informace, které mize
ziskat od rodice, Zaka, kolegy nebo z vlastniho pozorovani, a tyto informace by
mohly poukazovat na podezrelé chovani, které by mohlo vést k Sikané, tak tyto
informace preda Skolnimu metodikovi prevence Mgr. Ivané Javorské nebo
specialni pedagoZce Mgr. Michaele Cepové, ty budou informovat realizaéni tym,
ktery zvoli spole¢nou strategii postupu rfeseni, spoluprace.

Pfi rozhovoru, kdy se vam prijde nékdo svéfit nebo vam predat dané
informace, dodrZujte tento postup. Ten je duleZity pro ziskani co nejvice
informaci v danou chuvili.

Je nutné si vidy vse zapsat, at uz informace od kolegl nebo dalsi osoby nebo
i sva zjisténi.

Sledujeme:

KDO — zdroj, ktery prinasi informaci

CO a JAK — co a jak se stalo, konkrétni popis, jak byl ¢in proveden, konkrétni
popis jednotlivych ¢ind, ktery bude obsahovat slova, kterd zaznéla tak, jak
zaznéla, popis provedeni fyzickych Utokd pripadné popis zbrani ¢i predmétq,
které byly jako zbrané vyuzity.

KOMU se to stalo, kdo je obéti/kdo jsou obéti

KDE se to stalo, kde se to déje, popis mista

KDY se to stalo, jak ¢asto se to déje, Casové udalosti o udalosti/udalostech
KDO ¢in provedl, kdo byl uto¢nikem, pokud jich bylo vice, je potfeba vice
strukturovat kdo, co konkrétné udélal

Doporuceni:

Vidim velkou dUlezZitost ve vyjadieni podpory a podékovani jedinci, ktery ndm
prinesl informace ...

»dékuiji, Ze jste / jsi prisel a fekl o udalosti ... Ze jste / jsi sebral odvahu a pfrisel
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je dulezité, ze jste/jsi prisel ... chapu, Ze je to pro vas / tebe tézké ... neni to
jednoducha véc, co délate / délas ... dékuji vam / ti za informace ...“

Sikanovdni je jakékoliv chovdni, jehoZ zémérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastrasovat jiného Zdka, pripadné skupinu Zdka. Je to cilené a opakované uZiti
fyzickych a psychickych utokd jedincem nebo skupinou vici jedinci &i skupiné
Zakd, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich duvodi nemohou branit.

Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovadni véci,
tak i utoky slovniv podobé naddvek, pomluv, vyhroZzovani ¢i ponizovani. Patri sem
i izolovdni od ostatnich (fyzické i psychické), zamezovdni vstupu nebo jiné chovdni
omezujici svobodu Zdka. MuZe mit i formu sexudlniho obtéZovdni aZ zneuzivani.

Zdroj informace

e Odrodicu

e (Od obéti

e Od spoluzakl, kamarad(

e Vlastni pozorovani

e Dopis na vedeni —i anonymni
e Schranka dlvéry

Realizacni tym:

e Reditelka gkoly: Mgr. Bc. llona Boginska

e Zastupkyné skoly: Mgr. Helena Kasparkova
e Vychovny poradce: Mgr. Bc. llona Bocinska
e Metodik prevence Mgr. Ivana Javorska

e Skolni psycholog: PhDr. Irena Mareé&kova

e Socialni pedagog: Mgr. Jiti Danék

e Specidlni pedagog: Mgr. Michaela Cepova
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Realizacni tym zvoli spolecnou strategii postupu reseni, spoluprdce
ZAJISTENI VSTUPNICH INFORMACI
1. pfijem informaci a jejich zaznam

Nutné si vSe zapsat, at uz informace z vlastniho zjisténi a zjisténi kolegli nebo
informace od dalsi osoby.
Zjistujeme odpovédi na nasledujici otazky (zjistit, co nejvice informaci, detailt)
« zdroj, kdo informaci prinasi
» co se stalo a jak se to stalo, konkrétni popis, jak byl ¢in proveden,
konkrétni popis jednotlivych ¢inl, ktery bude obsahovat slova, kterd
zaznéla tak, jak zaznéla, popis provedeni fyzickych utokl pripadné popis
zbrani ¢i predmétu, které byly jako zbrané vyuzity
« komu se to stalo, kdo je obéti/kdo jsou obéti
o kde se to stalo, kde se to déje, popis mista
o kdy se to stalo, jak casto se to déje, Casové udalosti o
uddlosti/udalostech
o kdo ¢in provedl, kdo byl uto¢nikem, pokud jich bylo vice, je potfeba
vice strukturovat kdo, co konkrétné udélal

2. vstupni diagnostika a odhad zavaznosti

Zda jde o Sikanu nebo ne a jaké stadium, ndm pom{Uze urcit:
« Sledovani chovani
signdly pfimé: mohou to byt fyzické utoky, rizné formy agrese, kradeze,
posmeésky, urazky, ni¢eni nebo ztrata véci ....
Konkrétné na nasi Skole o prestavkach a béhem vyuky jsme se setkali a

budeme sledovat hlavné tyto jevy:

facka, kopanec, pést, pritlaceni na zed osobou nebo lavici, nahnani do
kouta, podkopnuti nohou, Zduchnuti, hazeni lavice/Zidle proti nékomu
nebo po nékom, brani véci, skryvani véci, vyhazovani véci do kose, biti PET
lahvi, hazeni PET lahvi nékoho nebo vécmi nékoho, vyhazovani cizich véci
z oken, plivani po sobé, plivani do PET lahvi, hazeni Zvykacek do vlasQ,
stfthani vlas, bodani kruzitkem, davani Spendlikli na zidli, pichani
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Spendlikem, vyzyvani na bitku, ukazovani pésti, ndaznaky nadrazenosti a
prevahy postavenim téla, prudké a necekané bouchnuti do lavice
pred zdkem, ¢ekani pred Skolou na nékoho, slovni vyhroZovani (poslu na
tebe ...), IZivé komentare a poznamky.

signaly nepfimé: osamocenost, zhorSeny prospéch, nechozeni na
zachod o prestavkach nebo po celou dobu vyucovani, roztrhané obleceni,
zniCené véci nebo ztrata véci (pomlcky, prezlivky, pouzdro), zména
chovani, komunikace, ¢asta absence — v urcité dny, vyucovaci hodiny nebo
predméty, casté nevolnosti, modriny, Skrabance po téle a jiné fyzické
projevy — kulhani, cervena tvar.

Vyhodnoceni znakQ Sikany: zamér, opakovanost, nepomér sil,
bezmocnost obéti, zneuziti moci, znevazovani distojnosti

K odhadu zavaznosti Sikany pouzivame kritéria:

o Otevrenost: hlavné na urovni komunikace. V pocatecnich stadiich
je komunikace oteviend, jednotlivci odpovidaji a vyjadfuji své nazory. Cim
pokrocilejsi stadium Sikany, tim vice skupina (jednotlivci) ml¢i, nic nevédi,
nic nevidéli nebo zlehcuji fakta.

« Rozrliznénost nazorl a postoju: hlavné k projevim poniZovani a
zneuzivani moci. V nizSich stadiich jsou postoje rozrGznéné, je moiny
otevieny nesouhlas. V pokrocilych stadiich je postoj k projevim Sikany
uvniti skupiny jednotny, zlehcujici nebo pfimo obvinujici obét.

« Pocet aktéra: agresorl a obéti (neni dan presny pocet aktérl pro
dana stadia). Po pocatecnich experimentech se role ustaluji a obét byva
jednotlivec, pribyvd agresord, zejména z pohledu obéti. V pokrocilych
stadiich mlze stoupnout pocet obéti.

« ZavaZnost a Cetnost projevt Sikany: jde o vyvoj projevd ponizovani
a zneuzivani moci. Zavaznost ¢inU a jejich ¢etnost ma tendenci stoupat.
Vyznamnym faktem je i mira dopadu poniZovani a zneuzivani moci na
obét.

« Vyvoj v Case: jak dlouho Sikana trva (neni dan presny ¢as na urceni
pokrocilého stadia).
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OCHRANNA OPATRENI
1. ochrana informaci a zdroje informaci

Kazdy, kdo se svéfi s tim, Ze ve tfidé dochazi k opakovanému ubliZzovani, je
vystaven nebezpedi, Ze se mu aktéfi takového ubliZovani budou chtit pomstit
nebo jeho sdéleni prekrucovat. Stejné tak jsou ohrozeni i pfipadni svédci, kterych
se sami doptavame. Z tohoto dlivodu je nutné bezpodminecné chranit zdroje
takovych informaci.

Je vhodné ujistit dotyéného o zachovani jeho anonymity. Soucasné neni
mozné slibovat nesplnitelné, napf. to, Ze se nikdo nic nedozvi, protoze tyto Ciny
vyjdou nakonec najevo.

Vhodné pouzivat ,Nikdo se nedozvi, Ze mam tyto informace od tebe/Vas.”

Na otazku, ,,Kdo to rikal?“ odpovidame ,Vime, Ze ...“ a popisujeme konkrétni
ciny.

2. ochrana obéti
Minimalni podminky na ochranu obéti:

o Ochrana informaci a zdroje — drzime proces Setfeni v tajnosti a tim
minimalizujeme dlvody pro pfipadnou ,,pomstu”

o Ujisténi o nasi podpore — vyslovujeme nesouhlas s tim, co se déje,
a podporujeme obét k tomu se na nas znovu obratit ve chvili ohrozeni

o ZvySeny dohled nad zasazenou tfidou — monitorujeme situaci ve
tridé, rizikova mista a situace.

o Spoluprace se zakonnymi zastupci obéti — dobra informovanost
rodi¢l a ujasnéni si toho, co je a neni ochranné.

Cas (kdy) a mira (jak moc) komunikace srodi¢i obéti bude
vyhodnocovana individudlné na zakladé nékolika faktord -
komunikativnost rodicu, jejich spoluprace, jejich postaveni v komunité,
zavaznosti problému.

o Vyvazani z vyuky

3. ochrana zasazené skupiny
Nejlépe funguje presné a v€asné predavani informaci mezi kolegy a navyseni
dohledu nad tfidou.
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KROKY SETREN{
1. rozhovor s obéti
Je dobré volit rozhovor s obéti na prvnim misté. Zabezpeci ndm to zpresnéni
informaci, atim i odhadu zavaznosti a umozni realizovat adekvatni ochranna
opatreni. Soucasné je tento rozhovor informaénim zdrojem pro volbu vhodnych
svédk.
Je potreba zajistit dostatek ¢asu, klidu a soukromi. Mél by byt veden diskrétné,
aby ostatni nevédéli, o ¢em se budeme bavit.
Obét by méla takovému rozhovoru byt vystavena pouze jednou.
Rozhovor by mél byt veden citlivé, coz zahrnuje:
« podporu (vyjadieni nesouhlasu s timto chovanim)
« dostatek prostoru a €asu (pro vlastni vyjadreni)
« Vvécnost a srozumitelnost (neslibovat nemozné, poskytnout jasné
informace o dalsSim postupu, vyjadrit podékovani za ochotu mluvit)
Cilem rozhovoru je:
o zajiSténi potrebnych informaci
o zabezpeceni ochrany obéti (poskytnuti alibi pfed tridou, proc
odchazi, co s ni probirame)

2. vyhledani vhodnych svédku
jsou to ti zaci, ktefi:
« stoji ,mimo ohnisko konfliktu“ (ti, co vyjadfili nesouhlasny postoj,
pripadné se zastali obéti)
e jsou nezucastnéni nebo ,neutralni” a situaci vidéli nebo ji byli

pritomni

3. rozhovor se svédky
Vedeme individualni rozhovory, pfi kazdém z nich hovofime vidy pouze
s jednim svédkem. Pfi rozhovorech si ovéfujeme dfive ziskané informace, ale
nemUzZeme mit definitivni jistotu s kym mluvime, tak plati pravidlo, Ze nesmime
prozradit, od koho mame informace.
Opét plati citlivé vedeni rozhovoru:
o podpora
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o dostatek prostoru a ¢asu
e Vvécna a srozumitelna struktura
Cilem rozhovoru je:

« ovéreni, rozsiteni a konkretizovani jiz ziskanych informaci (dobré
volit oteviené otazky a nechat dostatecny prostor pro odpovéd, ve druhé
casti mlzeme klast dopliujici otazky)

« zabezpecleni ochrany svédka (alibi pro rozhovor, odchody ze tridy)

4. rozhovor s agresorem

je vzdy posledni. Cilem je seznamit agresora se skutecnosti, Ze o jeho Cinech
vime a jsou timto ukonceny, neni pfipustné, aby pokracovaly. DalSim cilem je
ochranit ho prfed negativnimi dopady jeho vlastniho jednani.

Aby byl rozhovor efektivni, je nutné mit kompletni vnéjsi obraz chovani
agresora vUCi obéti. Tento obraz musi byt vécny a zcela konkrétni, musi
obsahovat popis udalosti tak, jak se odehraly.

Musime mit na paméti, Ze agresor je jen dité, které chybovalo, ale i mu hrozi
ohroZeni. Rozhovory vedeme individualné, vidy s jednim agresorem.

Cilem rozhovoru je:

o ukonceni probihajiciho ublizovani a oznameni dalSiho postupu
(klicové je uvédoméni agresora o tom, Ze o ubliZzovani vime a Ze nebude
pokracovat. Pokud ano, tak budou nasledovat jesté vazné;si dlsledky.)

« zabezpeceni ochrany agresora (agresor bude obeznamen s tim, Ze
bude potrestan, Ze se o trestu tfida a rodi¢e dozvi. Soucasné udélame vse
pro to, aby se situace neopakovala, a Ze trest bude kone¢nym dUsledkem).

Musime pohlidat sebe i tfidu, aby se po agresorovi/ agresorech
»,hevozili“ a situace se neotocila a nevznikla Sikana proti nim.
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VYCHOVNA OPATRENI A NASLEDNA PECE
1. vychovna komise a sankce
Cilem vychovné komise je informovat zdkonné zdastupce o chovani jejich
ditéte, které ubliZzovalo. Udélit sankce a domluvit dalsi postup, nejlépe nastavit
spolupraci mezi zakonnym zastupcem a Skolou.
SloZeni vychovné komise:

« zastupce vedeni skoly (nejlépe feditel/ka skoly, zodpovida za fizeni
procesu, vede jej, udili sankce, ukoncuje jednani).

o Ten, kdo vedl Setfeni po odborné strance (informuje o zjisténich a
dlvodech, pro¢ je takové jednani nezadouci, mluvi o podminkach a
pribéhu nasledné péce, popf. doporucuje dalsi odbornou péci pro zaka).

o Tridni ucitel zasazené tridy (je to spojovaci ¢lanek mezi skolou a
rodi¢i, ma nejvétsi prostor pro podporu zdkonnych zdstupcli, mluvi o
situaci ve tfidé a o tom, co bude ndsledovat)

Postup vychovné komise: vidy probiha za pritomnosti zakonného zastupce,
dité je prizvano po domluvé s rodi¢i na dalSich opatfenich a postupech, se

kterymi je dité v pfitomnosti rodi¢l a zastupcl Skoly sezndmeno.
« Predstaveni a sezndmeni s dlivodem setkani
o Oznameni vysledk( Setfeni
e Oznameni sankci
o Prostor pro vyjadieni rodicu
« Predstaveni navrhovanych opatreni
o Podepsani zapisu

2. rozhovor se zakonnymi zastupci obéti/obéti
Rozhovor slouzZi hlavné k uzavieni procesu a zabezpeceni dalsi péce o
traumatizované dité. Jde o podpurny rozhovor, ktery by mél mit tento postup:

« seznameni s vysledky Setfeni a sankénimi opatfenimi (obecné, bez
jmen ,ti, co ublizovali, budou takto potrestani ...“)

« domluva na dalsi spolupraci a nad potfebami ditéte (co udélame
spolecné, aby se dité ve Skole citilo bezpecné)

e seznameni s opatfenimi nasledné péce o zasazenou tridu
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3. nasledna prace se zasazenou skupinou
Je nutné ozndmit vysledky Setfeni a sankce v zasazené tridé. Pred tridou
mluvime o nezadoucim jedndni a trestech, bez jmen.
Naslednd préce se tfidou:
« otevieni tématu
« hledani cesty, aby se toto jednani ve tfidé jiZ neopakovalo
« Nastaveni novych funkénich pravidel
o Prdce se tfidou v ramci tfidnickych hodin zamérena na vztahy mezi
zaky
« nastaveni a dodrzovani monitorovani situace ve tridé

Skola za naslednou péci plné zodpovida. Péci mlze zrealizovat sama nebo
pozadat o odbornou péci specializované zafizeni.

Jednotnost a duslednost pedagogického sboru nutna!!!

Pfi nezastaveni Sikany ve tridé kontaktovat instituce zabyvajici se touto
problematikou a pozadat o pomoc.

Pokud se situace bude opakovat ze strany agresora/agresord nebo kohokoliv
dalSiho, tak budou dodrzeny recené postupy.

Vsichni pracovnici Skoly (pedagogicti i nepedagogicti) dodrzuji zasady
mlcenlivosti, tedy neposkytuji jakékoliv informace o udalosti. VZdy odkazuji na
vedeni skoly. Po ukonceni vysetfovaniv pripadé potreby / nutnosti realizacni tym
sepiSe kratkou tiskovou zpravu, kterou vedeni zverejni na webovych strankdach
Skoly.
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KRIZOVY PLAN — KYBERSIKANA

Kybersikana je forma agrese, kterd se uplatriuje vici jedinci i skupiné osob s
pouzitim informacnich a komunikacnich technologii (pocitacd, tabletd, mobilnich
telefoni a dalSich modernich komunikacnich ndstroji) a ke které dochdzi
opakované, at uzZ ze strany plvodniho agresora Ci dalSich osob - tzv. sekunddrnich
utocnikt (napr. opakované sdileni nahrdvky, opakované komentovdni apod.).

Ackoli je kybersikana zpravidla definovdna jako cinnost zamérnd, mize
vzniknout i nezamérné — napr. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line prostredi
vymkne kontrole.

Kybersikana je casto zamériovdna s tzv. on-line obtéZovdanim. Terminem on-
line obtéZovani oznacujeme jednordzové utoky, jejichZ dopad je pouze docasny.
,Opravdovad” kybersikana musi splriovat zejména kritéria opakovanosti, musi byt
dlouhodobd a musi byt vnimdna jako ubliZujici. Obét se pak nedokdzZe utokim
ucinné branit, existuje mocenska nerovnovdha.

Kybersikana ma sva specifika, kterd ji od tradicni psychické Ci fyzické Sikany
odlisuji.

Dosah kybersikany a velikost publika

Oproti formdm klasické Sikany, kterd probiha , tvari v tvar”, ma kybersikana ze
své podstaty mnohem vétsi dosah, ktery zhorsuje proZivani obéti. Pokud je obét
sikanovadna ve tride, svédky pomluv, naddvek, posmivani a ztraprnovdni je
maximdlné nékolik desitek lidi. V prostredi internetu je svédkem (ale i utocnikem)
klidné i nékolik desitek tisic lidi. Ti vsichni se do kybersikany mohou zapojit a stat
se agresory, pfipadné se zapojit do rozsirovdni kybersikany mezi dalsi uzivatele
internetu.

Misto utoku

Zatimco u tradicni Sikany Ize pfedpoklddat, kdy a kde k utoku dojde (napr. ve
skole, na hristi, po cesté ze skoly), v pripadé kybersikany mizZe agresor provést
utok kdykoli a kdekoli. V zdsadé tedy neni nutnd pritomnost agresora a obéti na
stejném misté (Krejci, 2010; Ministerstvo Skolstvi, 2009).
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Anonymita

Pachatel kybersikany miaze byt anonymni, skryty za prezdivkou nebo jinym
neurcitym identifikdtorem, obét tak ¢asto neni schopna agresora identifikovat.
Ackoli je identifikace anonymniho pachatele kybersikany pomérné sloZitd,
vyzkum projektu Minimalizace Sikany prokdzal, Ze v 78 % pripadu kybersSikany
byla totoZnost utocnika zjisténa — 51 % agresort bylo ze stejné tfidy jako obét,
27 % pachateli bylo ze stejné Skoly jako obét, pouze zjiné tridy.

Zakladnim zplsobem, jak Ize predchazet kyberSikané ¢i minimalizovat jeji
dopad, je predevsim vSeobecna primarni prevence. Cilem primarni prevence je
predchazet rizikovému chovani. Prevenci zamérenou na oblast kybersikany a
dalSich forem kybernetické agrese lze realizovat ve formé specifické i
nespecifické. Specifickou primarni prevenci lze rozdélit do 3 Urovni, na:

a) Prevenci vSeobecnou (zasahuje celou tfidu, Skolu apod. bez
rozdilu). Sem lze zahrnout aktivity typu dlouhodobé preventivni programy,
interaktivni besedy, projektové dny atd. Zaroven lze témata primarni
prevence zahrnout do vyuky, propojit s prifezovymi tématy a klicovymi
kompetencemi zaka.

b) Prevence selektivni (zasahuje osoby, u kterych jsou ve zvySené mire
pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj rdznych forem rizikového
chovani, napr. déti z vyloucenych lokalit, déti s poruchami chovani apod.).

c) Prevence indikovana (zacilena na situace, kdy se ve tfidé/skole jiz
kybersikana vyskytla).

Nespecificka prevence je pak zamérena na rozvoj zdravého klimatu ve tfidé a
skole, posilovani dobrych vztahi mezi détmi apod.

Jak predchazet kybersikané na urovni Skoly:

e Zanést do Skolniho fadu pravidla pouzivani ICT, intranetu a
mobilnich telefon( (béhem vyucovani, prestavkach, v aredlu skoly)
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e Informovat zaky o etiketé a , listiné prav na internetu”. O této listiné
by méli byt informovani i rodi¢e nezletilych Zak(, napf. vyvésenim na
webovych strankach skol

e |Instalovat a vyuZivat software, ktery v ucebnach vyucujicimu
umoziuje informovat se pres svuj pocitac, co praveé zak na své plose déla.
(Informovat o tomto opatreni Zaky a systém nezneuzivat!)

e Byt vzorem vhodného uzZivani modernich technologii

e Pracovat na povédomi zak( o rizikovém chovani na internetu

e Definovat kompetence v ramci Skoly a na akcich konanych Skolou
mimo misto, kde se uskute¢nuje vzdélavani)

e Zaclenit témata spojena s rizikovym chovanim na internetu do vyuky

e Vzdélavat pedagogy

e Podporovat pozitivni vyuzivani technologii

Jak pfedchazet kybersikané na urovni jednotlivych pedagogu:
e Posilovat empatii mezi zaky
e Pracovat na klimatu tridy, Skoly
e Vést k ucté k druhym lidem
e Davat zak(m pozitivni zpétnou vazbu
e Vytvaret dobré vztahy mezi zaky i kolegy
Dusledné zakrocovat vici individudlnim projevim agrese.

Vhodny postup pro obét kybersikany:

Jednotlivé body na sebe nemusi pfesné navazovat, napf. dité mizZe ozndmit
utok dospélé osobé jiz v prvotnich fazich.

1. Zachovat klid — nejednat ukvapené.

2. Uschovat si ddakazy — uchovat a vystopovat veskeré dulkazy
kybersikany (SMS zprdvy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www
stranky apod.). Na zdkladé téchto dikazli mize byt proti Utocnikovi Ci
utocniklim zahdjeno vysetfovani. (postup viz pfiloha).
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3. Ukoncit komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s uto¢nikem,
nesnazit se ho Zzadnym zpUsobem odradit od jeho pocinani, nevyhrozovat,
nemstit se. Cilem Utocnika je vyvolat v obéti reakci, at uz je jakakoli.

4. Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se
zamezit Utocnikovi pristup k uctu nebo telefonnimu cislu obéti a je-li to v
dané situaci mozné, i k nastroji i sluzbé, pomoci které své utoky realizuje
(kontaktovat poskytovatele sluzby).

5. Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)

6. Oznamit utok dospélym (ucitel, rodic) — svérit se blizké osobé. Pro
uchovéni dlikaz( oslovit nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktovat
Skolu a specializované instituce (PPP, Policie, SVP, intervencni sluzby
specializujici se na reSeni kybersikany, psychology, E-bezpedi apod.).

7. Nebat se vyhledat pomoc u specialisti - kontaktovat
specializované organizace, poradny p¥ipadné Policii CR.

8. Zadat koneény verdikt (v pfipadé Feseni situace $kolou) — po
prosetieni celého pfipadu trvat na koneném stanovisku vsech
zainteresovanych instituci.

Reseni kybersikany z pohledu skoly

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdyz se o ni dozvi (Ministerstvo
Skolstvi, 2009).

Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech
(Ministerstvo Skolstvi, 2016a):

A. Dojde-li kSsikané/kybersikané v prabéhu vyucovani, s nim
souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani Skolskych sluzeb, ma skola
povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl
utoCnikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského
zdkona (§ 21 odst. 2 Skolského zdkona, podle néhoZz maji zakonni zastupci
déti a nezletilych zakd pravo mj. na informace o pribéhu a vysledcich
vzdélavani ditéte Ci zaka a pravo vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim
tykajicim se podstatnych zalezZitosti jejich vzdélavani).
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B. Skola ohlauje orgdnu socidlné pravni ochrany déti takové
skutecnosti, které nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohroZzeni bud proto, Ze ho
ohroZuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozZuje svym chovanim samo (viz
§ 6,7 a10zakona ¢.359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpisl (Zdkon ¢. 359/1999 Sb., 2012)); v pripadé Sikany se
jedna o vsechny pfripady, které skola oznamila policejnimu organu nebo
statnimu zastupci, a dale pripady, které vyse uvedenym nebyly oznameny,
i presto Ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zdkonny dlvod.

C. Dojde-liv souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat
znaky prestupku nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni
oznameni je mozné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto skutecnost
oznami reditel Skoly nebo jina povérena osoba jakoukoliv formou
(pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v idedlnim pfipadé pfimo
specialistovi na problematiku mladeze Sluzby krimindlni policie a
vySetfovani, jinak na nejblizSim obvodnim oddéleni policie. V takovém
pripadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozumeéni
do jednoho mésice od podani ozndmeni. Ozndmeni mizZe podat také
zakonny zastupce ditéte.

V pripadé zavainéjsiho stupné sikany/kybersikany by mél byt informovan také
zfizovatel Skoly.
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KRIZOVY PLAN - HOMOFOBIE

vvvvv

nepradtelstvi vici lidem s mensinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou,
respektive vuci lidem, ktefi vybocuji z béZnych genderovych norem. V uzsim slova
smyslu se jednd pouze o postoje ajedndni negativhé namirené vuci
homosexudlnim lidem. Pro podobné jevy ve vztahu k lidem bisexudlnim se nékdy
pouZivd separdtni termin bifobie, zatimco v pripadé nendvisti vici lidem
transsexudlnim se mluvi o transfobii, avsak tyto terminy nejsou v Ceském
jazykovém prostredi prilis rozsirené. Ackoliv se tyto tri jevy v nékterych detailech
odlisuji, jejich koreny a projevy jsou velmi podobné.

Toto rizikové chovdni souvisi s dvéma dalsimi problémovymi oblastmi, kterymi
jsou sikana a extremismus. Homofobni postoje Casto vedou k Sikané namirené
vuci lidem, u nichZ je zndma nebo se predpoklddd mensinovd sexudlini orientace.
Tou jsou casto postiZeni i heterosexudlni lidé, kteri nesplrnuji v oCich svych
vrstevniku genderové stereotypy, tj. pfedstavy o tom, jak se md chovat a vypadat
,Spravny chlapec” Ci ,,spravnd divka”. Podle populacni studie z USA dokonce
pocet heterosexudlnich lidi zasaZzenych homofobné motivovanou Sikanou Ci
obtéZovdnim presahuje pocet lidi homosexudlnich setkdvajicich se s timto
problémem.

Prevence:

Skola informuje zaky o sexudlnich mensinach. Formou rdznych aktivit vede
zaky k vychové k toleranci a podporuje dobré vztahy ve tfidé/skole.

Reseni a postup:

Méné vyrazné projevy homofobie muze resit pedagog sam za pomoci Skolniho
metodika prevence, Skolniho psychologa ¢i odbornika z nékteré nevladni

vevys

zejména rozvinuté Sikany je vhodné kontaktovat pfisluné organy — Policii CR a
prislusny OSPOD.

Informuje ZZ. Postup — viz Sikana.
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KRIZOVY PLAN — EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE

Za extremistické chovdni Ize povaZovat takové, které je védomé kondno ve
prospéch politickych, naboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméruji
proti zdkladiim demokratického ustavniho stdtu. U studentdi/Zaki se zpravidla
jednd pouze o dilCi postoje aformy podpory, které maji casto pouze slaby
ideologicky zdklad.

Rasistické chovadni je takové, které na zdkladé prisouzeni psychickych a
mentdlnich schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle biologického,
rasového c¢i ndrodnostniho plvodu tyto pfislusniky téchto skupin hodnoti a
pfipadné (ve formé ,tvrdého rasismu”) je i posSkozuje.

Xenofobni chovadni je takové, které na zdkladé subjektivné stanovenych prvku
cizosti (jinakosti) vyvoldvd obavy ze subjektu, které jsou jako cizi pojimdny a
v krajnich pfipadech muZe vést k jejich poskozovdni, coZ vyvoldvd protireakci.

Antisemitské jedndni je takové, které poskozuje objekt Zidovského charakteru
kvili tomu, Ze tomuto objektu prisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky
vyznam na zdkladé subjektivni percepce Zidovstvi.

Prevence:

Skola informuje zaky o demokratickych hodnotach a principech lidskych prav
a tolerance, seznamuje Zzaky sextremismem a o negativech spojenych
s minulosti a soucasnosti extremismu, rasismem, xenofobii a antisemitismem a
mozZnostech sankci za projevy extremismu. Formou rlznych aktivit vede Zaky k
vychové k toleranci a podporuje dobré vztahy ve tridé/skole.

Re3eni a postup:

Méné vyrazné projevy muize fesit pedagog sdm za pomoci Skolniho metodika
prevence, skolniho psychologa ¢i odbornika z nékteré nevladni neziskové

Vevys

rozvinuté Sikany je vhodné kontaktovat pfislu$né organy — Policii CR a pFisludny
OSPOD.

Informuje ZZ. Postup — viz Sikana.



Zakladni Skola Prerov, BoZeny Némcové 16
Strategie predchazeni Sikané a dalSim projeviim rizikového
chovani

KRIZOVY PLAN - VANDALISMUS

Vandalismus patfi mezi jevy rizikové, Skodlivé a jdouci proti stdvajicim
spolecenskym normam.

Jako vandalismus se oznacuje svévolné poskozovdni a ni¢eni verejného i
soukromého majetku Ci podobnych statku, které nepfindseji pachateli Zddné
materidlni obohaceni a pro které pachatel zpravidla nema Zadny motiv —
vétsinou tak kond jen pro viastni potéseni & pro potfebu odreagovat se. Casto k
nému dochdzi pod vlivem alkoholu nebo jinych drog.

Pod vandalismus rfadime projevy chovadni, které jsou namirené proti druhé
osobé Ciskupiné lidi a jejich majetku. Jednd se napr. o poskozovdni a niceni
verejného a soukromého majetku ¢i vécnych hodnot, niceni pfirody, kulturnich a
spolecenskych objektd.

Vandalismus byvd pdchdn cCasto ve skupindch, napr. vrstevnickych partdch.
Nékdy ho lze proto vnimat jako projev skupinového protestu, provokace,
upozornéni na sebe. Toto chovdni byvd typické zejména pro dospivajici.
V nékterych pripadech muZe byt specifickym projevem agresivniho chovdni
slouZici napr. k uvolnéni nahromadéné frustrace.

Ve skole se jednd nejcastéji o poskozovdni skolniho majetku Ci véci spoluzadkd.
Utoky na véci maji za ndsledek jejich uplné zni¢eni (ulomené &dsti ndbytku,
prokopnuté dvere, znicené skolni pomducky, uc¢ebnice, cdsti obleceni apod.). Mezi
poskozovadni Skolniho majetku radime také sprejerstvi (Cmdranice a ndpisy na
zdech nebo skolnim ndbytku apod.). Primdrnim motivem sprejerstvi nemusi byt
zamérné poskozeni majetku, ale napr. kreativni vyjddreni sebe sama u
dospivajiciho jedince (avsak spolecCensky netolerovanym zptsobem).

Prevence:

Primarni prevence v oblasti vandalismu je zamérfena na celou populaci mladé
generace, tj. na osoby, u kterych jesté nedoslo k projeviim tohoto rizikového
chovéni. Jejim cilem je eliminace rizikovych faktor(i, podpora spoleensky
zadouciho chovani, rozvoj kladného vztahu ke spolec¢nosti, k socidlnimu
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prostiedi, podpora tvorby spolecensky Zadoucich hodnotovych Zebfickd,
prosocialniho chovani, zdravého Zivotniho stylu a dusevniho zdravi.

V rdmci sekundarni prevence je cilem vcéas diagnostikovat problém a urcit
vychovné, [éCebné a jiné opatreni k FeSeni. Je orientovana jiz na osoby rizikové —
u kterych je pravdépodobny vyskyt spoleCensky nezadouciho a nebezpecného
chovani, nebo u nich k vyskytu rizikového chovani jiz doslo.

Tercidlni prevence se zaméruje na konkrétni osoby, u kterych se rizikové
chovani projevuje, a na pfriciny vzniku daného jevu. Cilem je predchazeni
zhorsovani vzniklého stavu a recidivé, eliminace nasledkl, resocializace a
reedukace.

Zakladnim a optimalnim reSenim rizikového chovani je primarni a sekundarni
prevence. Prevence, ktera zajisti, Ze dité ¢i adolescent viibec nedozraji do faze,
kdy k uspokojovani svych potfeb pouziji hrubou silu nebo se zaméfi na
protipravni chovani.

Mezi prvky efektivni primarni prevence patfti interaktivni programy v
mensich skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tridé a skupiné, programy
pomahajici Zakim odolavat socialnimu tlaku, zamérené na zkvalitnéni
komunikace, osvojovani a rozvoj socidlné emocnich dovednosti a kompetenci,
konstruktivni zvladani konfliktli a zatézovych situaci, odmitani navykovych
latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy,
stanovovani realistickych cild, zvladani tzkosti a stresu.

Prakticka vychodiska vzniku rizikového chovani:

Snizenim pfilezitosti jednat protipravné ve skolském zafizeni a dopoustét se
vandalismu, snizime i cetnost samotnych pripad(i. Mozna reseni:

e Fyzicky dohled nad zaky — ,dozory“i o prestavkach v prostorach, kde
se zaci mohou pohybovat.

e Organizované prestavkové aktivity — nabidnutim néjaké aktivity ci
zaméstnani muzZe nahradit nudu u Zakd a tim predchdzet umysinému
niceni majetku.
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e Odpocinkova (relaxacni) mista — tato mista mohou pfitahovat Zaky
k rGznym rozhovorim, kontaktim atd.

e Resocializa¢ni pedagogiky (resocializa¢ni divadlo, sportovni aktivity,
dramaterapie, muzikoterapie, vytvarné aktivity).

e Komunikace se Zaky

e Vytvareni vhodného klimatu ve Skole, tridé

e Netolerance jakéhokoli zavadového chovani

e Zakotveni podminek zachazeni se skolnim majetkem, véetné sankci
a nahrad do Skolniho fadu, a prokazatelné seznadmeni zak( a rodi¢a s timto
narizenim

e \Vychova praci — optimalnim feSenim nahrady Skody je uvedeni
poskozené véci do pavodniho stavu vinikem (u zakd 2. stupné ZS a stfedni
gkolstvi) &i za pomoci rodi¢d (Zaci 1. stupné ZS), a to vlastnimi silami,
lidskou, fyzickou praci (za pfedpokladu, Ze jesté Ize vandalsky poskozenou
veéc opravit).

e Pr(ibéZna prevence béhem celého $kolniho roku

e Trénink zvladani vlastni agresivity, ndcvik odolnosti proti stresu
v indikovanych pripadech
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KRIZOVY PLAN - ZASKOLACTVi

Zaskoldctvim se rozumi takovd neomluvend nepritomnost Zdka ve skole, a to i
opakovand, kterd je zplsobena zpravidla umysiné Zdkem nebo osobami
odpovédnymi za jeho vychovu, kterd trva obvykle po cely vyucovaci den (pfipadné
po urcitou ¢dst vyucovdni, napr. v odpolednich hodindch nebo jen v nékterych
prfedmétech). Cilem je vyhnout se pfitomnosti ve vyucovdni nebo pouze v
nékterych vyucovacich hodindch.

RozlisSujeme nékolik kategorii zaskolactvi:

e Zaskolactvi pravé — zak do Skoly nedorazi, ackoli rodic¢e si mysli, Ze do
Skoly Sel a ucastnil se vyucovani.

o Zaskolactvi skryté —zak do Skoly nedorazi, a to s vedomim rodi¢(l. Tento
jev mlze mit vice pfi¢in, od odmitavého postoje rodicu ke vzdélani ¢i ke
Skole, pres neschopnost rodice prosadit vici ditéti svou vuli, potiebu
vypomoci ditéte v domdcnosti, az po pripady, kdy déti Uspésné
predstiraji zdravotni komplikace. Vzhledem k tomu, Ze v téchto
pripadech rodic¢e Zzakovu nepfitomnost omlouvaji, vyzaduje odhalovani
tohoto nezadouciho jevu zvySenou pozornost ze strany pedagogickych
pracovnikl, které neni moiné omezit pouze na pfijeti omluvenky
(zakovi byva pravidelné nevolno napf. v terminech pisemnych praci z
urcitého predmétu apod.).

e Zaskolactvi interni — zak do skoly dorazi a béhem vyucovani na urcity
Casovy usek (napf. na nékterou hodinu) odejde. Tento jev byva rovnéz
oznacovan jako ,uték ze skoly”.

e Zaskolactvi impulzivni — zak se rozhodne nahle, impulzivné. Neucast ve
vyucovani je jeho bezprostredni reakci na okamzity podnét.

e Zaskolactvi planované — jedna se o promyslené, dopredu naplanované
jednani, jehoz prostfednictvim se Zak ucelové vyhybd situacim
spojenym se Skolou (zkouseni, urcity predmét, kontakt s uréitou osobou
— neoblibeny ucitel, jiny zaméstnanec skoly, jiny Zak).
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Prevence:

Ustanoveni § 22 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vySSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich
predpisl stanovi povinnosti Zakl a zakonnych zastupcl nasledujicim zptisobem:

Zaci zakladnich a stfednich kol jsou povinni:
e radné dochazet do skoly a radné se vzdélavat,

e dodrzovat Skolni fad, predpisy a pokyny k bezpecnosti a ochrané zdravi,
s nimiz byli seznameni,

e plnit pokyny pedagogickych pracovnika.
Zakonni zastupci nezletilych zakl jsou mj. povinni:
e zajistit, aby Zak dochazel radné do skoly

e o0sobné se zucastnit projednani zavainych otdzek tykajicich se
vzdélavani ditéte na vyzvani reditele Skoly

e dokladat dlivody neptitomnosti Zdka ve vyucovani v souladu se skolnim
radem,

e informovat Skolu o skutecnostech, které by mohly mit vliv na priibéh
vzdélavani, jakoz i o jejich zménach.
Skolni dochézku eviduje tiidni ucitel a v p¥ipadé podezfeni na zaskolactvi se
nejprve obraci na zakonného zastupce nezletilého zaka.

Rezim dochazky do skoly stanovuje sSkolni rad.

Postup:

e Pfi neomluvené absenci do 10 hodin u Zaka 1. stupné a do 12 hodin u
zaka 2.stupné za dané Cctvrtleti Skolniho roku Skola kontaktuje
zdkonného zastupce a véc resi s nim
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Pokud ma zak 1. stupné vic nez 10 neomluvenych hodin a zak 2. stupné
vic nez 12 neomluvenych hodin za dané obdobi skolniho roku, svolava
feditel Skoly Skolni vychovnou komisi. Podle zavaznosti absence Zaka se
vychovné komise Ucastni: feditel Skoly, zakonny zastupce, tfidni ucitel,
vychovny poradce, Skolni metodik prevence, popf. dalsi odbornici. O
pribéhu a zavérech jednani se provede zdpis, ktery zucastnéni
podepiSou. Neucast nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zdstupci se v
zapise zaznamenavaiji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu

Pokud se nepodari problém tykajici se povinné skolni dochazky vyresit
vlastnimi silami a k cili nevede ani svolani vychovné komise, Skola v
pripadé podezrieni ze spachani prestupku muze k prislusnému orgdnu
podat podnét k zahajeni fizeni o prestupku, tj podnét k zahajeni fizeni z
moci Uredni ve smyslu § 42 spravniho fadu, a to: -u zaka 1. stupné
presahne 25 hodin v daném ctvrtleti Skolniho roku

- u zaka 2. stupné presahne 30 hodin v daném ctvrtleti
Skolniho roku

Dokumentaci skola zasle i na OSPOD.

Na Policii CR nebo statni zastupitelstvi se $kola obraci pouze v
poskytne zprdvu, v niZ je problematické chovani popsano, a zaznam o
opatrenich skoly k feSeni vychovného problému nezletilého Zdka a
v kopii zasila také na OSPOD.

Pozornost vénujeme i zvySené omluvené absenci. ZvySené mnozstvi
zameskanych vyucovacich hodin, ackoli fadné omluvenych, je
nezadouci a mlze byt projevem skrytého zaskolactvi, kterému je také
tfeba vénovat patficnou pozornost a v€as proti nému zakrocit. Je tedy
tfeba evidovat omluvenou absenci také ke konci kazdého ctvrtleti
Skolniho roku. V pftipadé, Ze tfidni ucitel zpozoruje podeziely narUst
omluvené absence (pfes 50 % vyucovacich hodin) za ¢tvrtleti Skolniho
roku, je namisté, aby se podrobnéji zabyval vérohodnosti dlvod(
nepritomnosti. Pokud je dlivod nepfitomnosti Zdka nevérohodny, muize
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se tridni ucitel nebo reditel sSkoly obratit na zakonného zastupce
nezletilého Zaka a poZadat jej o vysvétleni, pripadné sdélit, Zze pristé
bude vyZadovat potvrzeni od |ékare.

Sankcionovat lze pouze zavinéné poruseni povinnosti Zzaka. Nelze tak trestat zaka
za pochybeni jiné osoby, napft. rodice branici Zakovi ve skolni dochazce, Cisté na
zakladé napt. dosazeni urcitého poctu neomluvenych hodin. Promitat pochybeni
jinych osob do hodnoceni chovani zaka je zcela nepfipustné.
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KRIZOVY PLAN - KRADEZE

KradeZ je takové jedndni, pfi kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho, a
to za ucelem si ji ponechat, pouZivat ji apod., aniZ by s tim majitel véci souhlasil,
nebo o tom byl informovdn. Drobné krdadeZe se vyskytuji ve vsech skoldch a vsech
stupnich vzdéldvaci soustavy. Stejné jako v predchozim pfipadé jsou duvody
tohoto chovdni riizné a pro vypordddni se s danym jevem je nutné se jimi vZdy
v konkrétnim pfipadé zabyvat.

Prevence:

Ucitelé informuji Zaky o tom, Ze kradez je hanebny ¢in a soucasné protipravni
jednani.

UZite€né formy vstépovani byvaji nejriznéjsi pribéhy, pfi kterych déti bud’
dojme, anebo rozcili nasledek takového jednani.

Do skolniho radu skola zapracuje sankce, které pouzije v pripadé, ze se nékdo
dopusti kradeze pfri poskytovani Skolskych sluzeb nebo pfi s nimi prfimo
souvisejicich ¢innostech.

Postup pri reseni:

e Vyslechnuti svédkd, vinika

e Kontaktovani ZZ, vymahani nahrady skody

e Pokud se jedna o Skodu vétsiho rozsahu nebo ten, kdo ji zplsobil
nebo jeho ZZ neni ochoten Skodu zaplatit, pak Skola kontaktuje prislusné
organy — Policie CR a pfislusny OSPOD

e Skola sepise zavére¢nou zpravu (kdo — co — kdy — kde — jak — pro¢ —
¢im)

Pozor - Skoda vétsiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zakoniku je 100.000,-
K¢, Skoda velkého rozsahu dle trestniho zakoniku je 10.000.000,- K¢, viz. § 138)
Skoda nikoli nepatrna 10.000,- K¢ je hranice pro trestny cin.

V pfipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 10.000,- K¢ (a je to bez
pouziti nasili — pfekonani prekazky, neni to vloupani) jedna se o prestupek proti
majetku dle § 50 zak. o prestupcich ¢. 200/1990 Sb. v platném znéni.
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Skoda na odcizené véci od 10.000, - K& vy$e je trestnym &inem kradeze dle
ustanoveni § 205 trestniho zakoniku. V pripadé, Ze byla odcizena véc s hodnotou
mensi nez 10.000, -K¢, ale bylo pouZito nasili — vypdcena skfirtka, Satna,
Suplik...nebo nasili vi¢i osobé a snaha zmocnit se véci — loupeZ, jednd se vidy o
trestny Cin.

Komu a kdy nahlasit?

o Skola vidy a ihned informuje rodi¢e poskozeného a rodice zlodéje.

e Policii CR hlasime v pfipadé, kdy je $koda nikoliv nepatrnd, nikdo
nejevi snahu o napravu a skola neni vlastnimi silami schopna domoci se
takové napravy. Musi se jednat o umyslné zcizeni, poskozeni nebo zniceni
véci. Hlasime také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poskozena
nebo jejich zakonni zastupci.

e PfislusSnému OSPODu hlasime v pfipadech, kdy se jednda o
opakované jednani a vychovna a dalsi opatreni, ktera zvolila Skola, neméla
zadny ucinek.
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KRIZOVY PLAN - TABAKOVE VYROBKY, VYROBKY URCENE KE KOURENi A
NIKOTINOVE SACKY

UZivani tabdkovych vyrobki u déti a dospivajicich se vyskytuje prevdazné
v ndsledujicich vzorcich:

e Experimentovdni — iniciacni pokusy o uzivani tabdku a nikotinu, prvni
experimenty

e PrileZitostné uZivani — méné nez 1 cigareta / 1 uZiti tydné
e Pravidelné uZivani — alespori 1 cigareta/1 uZiti tydné

e Denni uZivani — alespon 1 cigareta/1 uZiti denné

Déleni vyrobkii podle platné legislativy:

1. Tabdk — listy a jiné prirodni zpracované nebo nezpracované cdsti rostlin
tabdku, vcetné expandovaného a rekonstituovaného tabadku.

2. Dymkovy tabdk — tabdk vyhradné urceny pro uZiti v dymce, ktery se muze
uzivat prostrednictvim postupného spalovani.

3. Tabdk urceny k rucnimu baleni cigaret — takovy tabdk, ktery spotrebitel
muzZe pouZit pro vlastni baleni cigaret.

4. Bezdymny tabdk — takovy tabdkovy vyrobek, jehoZz uZiti nezahrnuje
postupné spalovani, a to véetné Zvykaciho a snupaciho tabdku a tabdku urceného
k oralnimu ulZiti.

5.2vykaci tabdk — je bezdymny tabdk uréeny vyhradné ke Zvykdni.
6. Sriupaci tabdk — je bezdymny tabdk uréeny pro uZivdni nosem.

7. Tabdk urceny k ordlnimu uZiti — vSechny tabdkové vyrobky vyrobené zcela
nebo cdstecné z tabdku urcené k uzivani usty kromé téch, které jsou urceny k
inhalaci nebo Zvykdni, v prasku nebo ve formé jemnozrnnych granuli nebo v
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jakékoli kombinaci téchto forem, nabizené zejména v sackovych porcich nebo v
poréznich saccich.

8. Cigareta — tabdkovy provazec, ktery se uZiva prostrednictvim spalovaciho
procesu.

9. Doutnik — tabdkovy smotek, ktery se uZivd prostrednictvim spalovaciho
procesu.

10. Nikotinovy sdcek bez obsahu tabdku — vyrobek bez tabdku obsahujici
nikotin, ktery je urCeny pro ordlni uZiti.

11. Doutnicek — je doutnik o hmotnosti nejvice 3 g.

12. Tabdk urceny pro vodni dymku — tabdkovy vyrobek ureny pro koureni ve
vodnich dymkach.

13. Novy tabdkovy vyrobek — takovy tabdkovy vyrobek, ktery neni cigaretou,
tabakem urcenym k rucnimu baleni cigaret, dymkovym tabakem, tabdkem
urcenym do vodnich dymek, doutnikem, doutnickem, Zvykacim tabdkem,
snupacim tabdkem nebo tabdkem urcenym pro ordlini uziti a byl uveden na trh
po 19. kvétnu 2014.

14. Bylinny vyrobek urceny ke koureni — vyrobek, jehoz zdkladem jsou rostliny,
byliny nebo ovoce, a ktery neobsahuje Zddny tabdk a muZe se uZivat
prostrednictvim inhalace usty nebo nosem a jeho uZivani zahrnuje postupné
spalovani.

15. Elektronickd cigareta — vyrobek, ktery lze pouZit pro uZivani vypart
obsahujicich nikotin nebo jinych vyparu prostrednictvim ndustku nebo jakdkoli
soucast tohoto vyrobku, vcetné zdasobniku, nddrzky i zafizeni bez nadrzky nebo
zdsobniku; elektronickd cigareta mdiZe byt jednordzovd nebo opétovné
naplnitelnd pomoci nahradni ndplné nebo nddrzky nebo opakované pouZitelna
pomoci jednordzovych zdsobnikd.

16. Nahradni napln elektronické cigarety — je nddobka s tekutinou, kterd muze
obsahovat nikotin, a kterou Ize opakované naplnit elektronickou cigaretu.
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17. Slozka tabdkového vyrobku — tabdk, prisady, papir, filtr, inkoust, kapsle,
lepidlo, jakdkoli dalsi Iatka Ci prvek pfitomny v konecném tabdkovém vyrobku
nebo vyrobku, ktery souvisi s tabdkovym vyrobkem.

18. Prisada tabdkového vyrobku — latka s vyjimkou tabdku, ktera byla priddna
do tabdkového vyrobku, jednotkového baleni nebo jakéhokoli vnéjsiho obalu.

19. Prichut tabdkového vyrobku — jasné rozpoznatelnd viiné nebo chut jind nez
tabdkovd (napf. prfisada nebo kombinace pfisad — ovoce, koreni, alkohol,
cukrovinky, mentol, vanilka, ...).

20. Vyrobky souvisejicimi s tabdkovymi vyrobky jsou elektronické cigarety,
ndhradni naplné do elektronickych cigaret a bylinné vyrobky urcené ke koureni.

21. Rekonstituovany tabdk — tabdkova fdlie vyrobend spojenim jemné
rozdrobeného tabdku, tabdkového odpadu a tabdkového prachu.

22. Jednotkové baleni — nejmensi jednotlivé baleni tabdkového vyrobku nebo
vyrobku souvisejiciho s tabdkovymi vyrobky, ktery je uveden na trh.

23. Aroma — pfisada doddvajici viini nebo chut.

Mezi nejéastéji uZivané formy tabdakovych a nikotinovych vyrobku patfi:

e (igarety

e Doutniky

e Dymky

e Vodni dymky

e Srupaci tabdk

o Zvykaci tabdk

e Porcovany tabdk

e Elektronické cigarety

e Zahrivany tabdk
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e Nikotinové sacky

Skola vytvaFi podminky pro predchdzeni vyskytu pripad(l uZivani tabdku
v prostorach skoly v dobé Skolniho vyucovani véetné vsech mimoskolnich akci i
mimoskolni ¢innosti.

Zajisti ochranu zdravi zakl pred Skodlivymi ucinky tabaku v prostordch skoly
v dobé Skolniho vyuc€ovani véetné vSech mimoskolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

Ve Skolnim radu jasné vymezi zakaz uzivani tabdku a nikotinovych vyrobk( ve
Skole, jejich noseni do skoly.

Poskytuje zakim vécné a pravdivé informace o tabaku formou, kterd je
primérena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji — ve vyuce.

Plsobi preventivné na zaky v oblasti primarni prevence uZivani navykovych
latek.

Konzumace tabaku a nikotinovych vyrobku ve skole

Pokud je zak pfristiZzen ve Skole nebo na Skolni akci:

e Pedagogicky pracovnik informuje zdkonného zastupce zZaka.

e Podle zavainosti pedagogicky pracovnik intervenuje u daného
ditéte.

e Problém feSime na urovni ucitel — dité — rodic.

e Pokud je vyhodnoceno, Ze Zakovi hrozi nebezpedi, tak je volana
zachranna sluzba a Policie CR.

e Skola vyvodi vychovna opatfeni dle $kolniho fadu.

e Je sepsana zavérecna zprava.

e Pokud rodice uzivani tabaku u ditéte dlouhodobé nereflektuji a
opakované s pedagogickym pracovnikem /sSkolou nespolupracuji, je
mozné v krajnim pripadé kontaktovat OSPOD.
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Distribuce tabaku a nikotinovych vyrobku ve skole

e Pokud ma skola podezfeni o distribuci tabdku ve Skole, ihned
kontaktuje a informuje Policii CR.
e Informuje také zakonné zastupce a pfislusny OSPOD.

Nalez tabaku ve $kole nebo zadrzeni tabaku a nikotinovych vyrobkt u Zaka

e Tabak zabavi, vlozi do obalky s datem, ¢asem a mistem ndlezu nebo
zabaveni a ohlasuje to rodic¢lim, nesmi ovSem zaky prohleddvat, tabakovy
vyrobek preda na zakladé zapisu o jeho zajisténi zakonnému zastupci.

e Pedagogicky pracovnik mlze Zika vyzvat kvydani téchto
tabakovych vyrobkd (nesmi je vSak bez souhlasu zabavit), volné polozené
tabakové vyrobky odstrani z dosahu osob mladsich 18 let.

Intervence v pripadé zaku — kuraku

e Individualni pfistup formou kratkého rozhovoru tzv. kratka intervence 5P:
1. Ptat se — zmapovani koureni u daného Zaka (kolik cigaret koufi, zda uziva
e-cigaretu, zda se jiz pokousel odvykat apod.).
Priklady otazek:
= Jak to mas s kourenim?

= Ve vasi tfidé se nékdo kourenim netaji, jak jsi na tom ty?
= Mas predstavu, kolik vykoufis cigaret za tyden?
= Mas néjakou zkusenost s e-cigaretou? Jaké to bylo?
2. Pojmenovat rizika — jednoduché a jasné popsani rizik vyplyvajicich z
uzZivani tabaku u daného zak/zakyné.
Priklady odpovédi:

=  Koufeni té musi stat hodné penéz, spocitej si to.

= Koureni zhorsuje kvalitu pleti, zpGsobuje hlavné akné.

= Také mazes mit horsi kvalitu vlasu a zaZloutlé zuby.

= Tvésleéné/tvému priteli nemusi byt pfijemné, kdyz ji/jemu das pusu
po cigareté. Nékdo rika, Ze je to jako libat popelnik.

= Koufenizhorsuje fyzicky vykon. Jde to proti tvym trénink(im, kterym
davas hodné Casu a energie.

3. Podpof¥it motivaci — rychlé zmapovani a podpora motivace k odvykani.
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Priklady otazek:

= Co se ti na koureni libi?

= Je néco, co ti na koureni vadi?

= Pfemyslel jsi o tom, Ze prestanes?
= Co ti brani, abys prestal?

4. Predat kontakt — predchozi kroky by u Zaka mély vést k vyvolani rozporu
tykajiciho se vlastniho koureni, postupnému uvédomeéni negativnich
nasledk( a posileni motivace ke zméné. Pokud Zak projevi zajem, pedagog
by mu mél predat kontakty na podrobnéjsi informace nebo odborné
sluzby  (napf. webové stranky  www.koureni-zabiji.cz  nebo
www.bezcigaret.cz).

5. Planovat dalsi setkani — v zavéru rozhovoru je vhodné ocenit Zakovu
otevienost. Dale by mélo nasledovat struéné shrnuti hlavnich vystupt
intervence (nejlépe za strany Zaka), pripadné zodpovézeni dopliujicich
dotazl. Posilovani motivace je kontinudlni proces, proto by mél pedagog
dohodnout se zakem termin, kdy se s nim bude znovu bavit o tom, zda
doslo k néjaké zméné (napfr. zda vyhledal nabidnutou odbornou pomoc).
Vhodny interval je pfiblizné 14 dni az mésic a lze se takto setkdvat
opakované.


http://www.bezcigaret.cz/
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KRIZOVY PLAN — NASILIi VE SKOLNiM PROSTREDI, KTERE PRICHAZI Z VNEJSIHO
I VNITRNIHO PROSTREDI

Krizové situace spojené s ndsilim ve skolnim prostredi zahrnuji zejména
rizikové chovadni, které je vyvoldno krizovou situaci, kterd pfichdzi z:

e vnitfniho prostiedi — resSeni konflikti neadekvdtnim zplsobem,
zejména sikana, kybersikana, vandalismus a dalsi (viz Prilohy Metodického
doporuceni), utok na skolu ze strany déti/Zaki/studentt (ddle jen Zdci),
pfipadné ze strany pedagog.

e vnéjsiho prostredi — rfeseni konflikti neadekvdtnim zptsobem, ndsili
zplsobené osobou, kterd navstivila Skolu — obvykle rodic/rodice Zdka, ndsili
zpusobenému osobou/osobami, kterd vnikla do skoly nebo jejiho okoli a
ohroZuje skolu ndsilim nebo jinymi prostredky, které mohou ohrozit Zdky,
pedagogy a dalsi pracovniky skoly.

Prevence:

Ucitelé soustavné hovori se Zaky o rliznych nebezpecich jak ve Skole, tak i
mimo ni.

Formou interaktivnich aktivit je uci, jak reagovat v krizovych situacich, co
v téchto situacich délat.

Krizovy plan pri aktivnim atocnikovi ve skole:
USB
e Utec—pokud je utocnik daleko a jsme schopni bezpecné utéct, uteceme
mimo budovu $koly, VZDY JE NA PRVNIM MISTE BEZPECNOST NASE A
ZAKU
o Skryj se — skryj se vucebné podél zdi, kde jsou dvere, zamkni,
zabarikaduj se, veskerou elektrotechniku vypni, zhasni, zatdhni zZaluzie,
bud'tie na vy&kej na pokyny Policie CR nebo vedeni $koly
e Bojuj — pokud nelze jinak, pfi utoku bojuj, pouzij jakykoliv nastroj —
kruzitko, pravitko, Zidli....opét je dtleZita BEZPECNOST NASE A NASICH
ZAKU. Nikdy neriskuj vic, nez musis!
........ viz letdk na nasténce Skolniho metodika prevence ve sborovné.
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KRIZOVY PLAN — NETOLISMUS

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zdvislostni chovdni ¢i zdvislost na

procesu) na tzv. virtudlnich drogdch. Mezi né patii zejména:

pocitacové hry,

socidlni sité,

internetové sluzby (rizné formy chatu),
virdlni videa,

mobilni telefony,

televize aj.

Skola zajisti prevenci ohledné zavislosti na hernich automatech, poéitadovych

hrdch, socialnich sitich atd.

V dobé pandemie Covid - 19 mohou byt Zaci vice zavisli na vyse uvedenych

technologiich — nase $kola je z dlivodu sociokulturné znevyhodnéného prostredi

rodin off-line.

Skola zajisti vhodnou intervenci u rizikovych jedinct — zmény v chovani.

Ucitel ale neni terapeut, takZe ditéti a rodiné pouze zprostfedkuje zpétnou

vazbu o chovani a rizicich zavislosti a doporuci, popf. zprostredkuje kontakt

s psychologem nebo Iékarem.
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KRIZOVY PLAN - SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni
chovani, které na rozdil od sebevraZzdy nemd fatdlni ndsledky a které Ize nejlépe
chdpat jako nezralou, maladaptivni odpovéd na akutni anebo chronicky stres,
nezvladatelné emoce C¢i myslenkové pochody. PrestoZe clovék neznaly
problematiky muze sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus o sebevraZdu, smrt
pfi sebeposkozujicim aktu na rozdil od sebevraZzedného pokusu neni v naprosté
vétsiné pripadd motivem a cilem jedndni (ac je ve skupiné poskozujicich se déti
a mladistvych statisticky osmkrat vyssi vyskyt sebevraZzd neZ v bézné populaci).

Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané
kulture tolerované a jehoZ primdrnim cilem je dekorace téla (v nasi kulture
typicky piercing a tetovdni), sexudlni uspokojeni, spiritudlni zdzitek v ramci
ritudlnich praktik Ci zac¢lenéni se do skupiny vrstevniki nebo demonstrace viastni
hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool”a ,in”).

Existuji ridzné zpusoby sebeposkozovdni (ddle také jako SP) s rozdilnou
zdvaznosti poskozeni. Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim
(automutilacnim) chovdnim je

e fezdni (Ziletkou, stfepem atd.)
e pdleni kize.
Jinymi formami jsou

e skrdbadni,

e pichani jehlou,

e rozruSovdni hojicich se ran,

e znackovdni rozpdlenym kovem nebo napriklad znackovaci pistoll,

e obrusovdni popdlené kiiZe,

e kousdni, udery, ndrazy,

e dloubdni, tahdni kiZe a vlasti/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovdni se muiZe tykat kterékoliv Cdsti téla, nejcastéjsim mistem

poskozeni vsak byvaji ruce, zapésti a stehna. ZdvazZnost poskozeni muZe sahat
od povrchovych ran aZ po poranéni vedouci k trvalému znetvoreni.
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Skola zajisti prevenci ohledné zdravého Zivotniho stylu.

Skola zajisti vhodnou intervenci u rizikovych jedincd, zprostfedkuje kontakt se
Skolnim psychologem.

Ucitel ale neni terapeut, takze ditéti a rodiné pouze zprostredkuje zpétnou vazbu
o chovani a doporuci, popr. zprostfedkuje kontakt s psychologem nebo lékarem.
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KRIZOVY PLAN — NOVA NABOZENSKA HNUTi

Pod pojmem ,sekta” rozumime v kontextu primdrni prevence rizikového
chovani urcitou ohrani¢enou socidlni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky
koncept, jehoZ prostirednictvim se skupina vymezuje vici svému okoli, a dochdzi
pfi tom k postupné socidlni izolaci, manipulaci a ztrdté soukromi.

Z hlediska prevence je kli¢ova oblast disledkd pro dusevni a somatické zdravi,
socialni postaveni, ekonomickou oblast, ojedinéle téz trestné-pravni dlsledky
(nabddani ¢i podpora trestné ¢innosti pachané v zajmu sekty).

Prevence:

e Ucitelé seznamuji Zaky s riziky a praktikami (myslenkovou ideou)
téchto (rdznych) skupin

e Ucitel by mél védét o existenci a znat zakladni charakteristiku
konkrétnich sekt v Ceské republice

e Ucitel by mél naucit zaky rozliSovat mezi sektou a tradi¢nim
naboZenstvim a moznostmi pojeti/vykladu tradi¢nich nabozenstvi

o Ucitel by mél seznamit zaky s moznymi riziky vstupu do sekty a s
procesem zavislosti na sekté (manipulace, prondasledovani, pocity viny a
ménécennosti, zmocnovani se majetku ¢lend, vyuzivani profesniho (i
mocenského postaveni ¢lenli apod.)

e Ucitel by mél umét diskutovat se Zzaky o dané tematice a snazit se
odpovédét na pripadné dotazy

Pokud ucitel zjisti, Ze zak je clenem néjaké nabozenské skupiny, ihned o této
skutecnosti informuje ZZ.
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KRIZOVY PLAN - RIZIKOVE SEXUALNi CHOVANI

K rizikovému sexudlnimu chovdni patfi predcasny zacdtek pohlavniho Zivota
(do této skupiny se radi také zvysend konzumace pornografie pred 15. rokem
Zivota), vysokd frekvence pohlavnich stykd, ndhodné zndmosti, promiskuita,
prostitucni chovdni, prezentovdni vlastnich explicitné erotickych materidli na
internetu, krvavé sexudlni praktiky, vagindlni, andini a ordlni styk bez pouZiti
kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se predpoklddd vérnost partnerd.

Dité muZe byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexudlniho chovdni, nebo
jeho obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexudlni
projevy, jakymi jsou napriklad nutkavd masturbace nebo atypicky sexudlni vyvoj
(je potreba je odlisit od projevi normdini sexudlni zvidavosti, experimentace
svlastnim télem i télem druhych déti), jednak projevy nesexudlni, které se
ndsledné mohou rozvinout aZ do sexudlIni deviace. U chlapcti miZe dochdzet
k ndrustu fyzické agrese, u divek spis k sebeposkozovani.

Prevence:

Ucitelé seznamuji zaky se zakladnimi sexudlnimi pojmy, uéi je rozeznavat
nebezpecdi a uci je znat sva prava, a to vidy pfimérené k véku ditéte.

Dobra sexualni vychova rozviji a pomaha utvaret nejen chovani, ale i postoje
a dovednosti ditéte, klade akcent na prdva a dlstojnost kazdého ¢lovéka.

Skola zajisti vhodnou intervenci u rizikovych jedincd.
Skola kontaktuje pfisluiné organy.

Ucitel ale neni terapeut, takze ditéti a rodiné pouze zprostfedkuje zpétnou
vazbu o chovani a doporuci, popf. zprostfedkuje kontakt s psychologem nebo
lékafem.
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KRIZOVY PLAN - PRISLUSNOST K SUBKULTURAM

Subkultury jsou prirozenou soucdsti Zivota dospivajicich, inklinace k nim se
tedy zacind vyrazné projevovat od cca 13. roku Zivota. V radmci psychického vyvoje
tato prislusnost predstavuje dulezitou soucdst prechodu mezi détstvim a
dospélosti. UmoZniuje dospivajicimu predevsim odpoutat se od pasivniho
ndsledovdni hodnot rodi¢l a autorit, vytvari predpoklad pro budouci tvorbu
vlastni identity v ramci spolecnosti a predstavuje prvni krok v ramci nachdzeni
vlastni svébytnosti (proces individuace).

PrestoZe je prinos subkultur pro psychicky vyvoj dospivajiciho zrejmy,
negativnim dopadem prislusnosti k nékterym subkulturadm muZe byt osvojeni
si nékterych forem rizikového chovdni, nejéastéji rizné formy zdvislostniho
jedndni (konzumace nejriznéjsich drog Ci ulpivdni na jednom typu ¢innosti).

Prevence:

o Ucitelé seznamuiji zaky s riziky a praktikami (myslenkovou ideou)
téchto (rGznych) subkultur.

e Ucitel by meél védét o existenci a znat zakladni charakteristiku
konkrétnich subkultur v Ceské republice

o Ucitel by mél seznamit zaky s moznymi riziky vstupu do subkultury
a s procesem zavislosti

o Ucitel by mél umét diskutovat se zaky o dané tematice a snazit se
odpovédét na pripadné dotazy

Pokud ucitel zjisti, Ze zak je clenem néjaké subkultury, ihned o této
skutecnosti informuje ZZ.
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KRIZOVY PLAN — HAZARDNI HRANI

Jako hazardni hrani ¢i hracstvi Ize oznacit jakékoliv jedndni, které vyZaduje
nevratné investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZeného na
ndhodé nebo nejistém vysledku. Soucdsti tohoto chovani je predstava rychlého
ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher a nastaveni pravidel hazardnich her
tak, Ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro sazejici a vytvdreji bludny
kruh. Ti, ktefi hraji, ziskdvaji patologickou zdvislost na hre. S tim prichdzi a rostou
financni problémy, které se hrdci snazi vyresit dalsi ucasti na hre. To s sebou
prindsi Sirokou skadlu dalsich rizik.

Skola zajisti prevenci ohledné zavislosti na hernich automatech — ve vyuce a
v ramci preventivniho programu Hra na hrané.

Skola zajisti vhodnou intervenci u rizikovych jedincd —zmény v chovani.

Ucitel ale neni terapeut, takZe ditéti a rodiné pouze zprostfedkuje zpétnou
vazbu o chovani a rizicich zavislosti a doporuci, popf. zprostredkuje kontakt
s psychologem nebo Iékarem.



Zakladni Skola Prerov, BoZeny Némcové 16
Strategie predchazeni Sikané a dalSim projeviim rizikového
chovani

KRIZOVY PLAN - ZACI S PAS

Poruchy autistického spektra (ddle jen ,PAS”) jsou skupinou poruch,
které se diagnostikuji na zdkladé projevi chovdni. V Mezindrodni klasifikaci
nemoci (MKN - 10) jsou oznacovdny jako pervazivni (vsepronikajici) vyvojové
poruchy, mezi které jsou Ffazeny mj. détsky autismus, atypicky autismus, Rettiv
syndrom, Aspergertv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni
vyvojova porucha nespecifikovand.

Zdkladni diagnostickd tridda PAS zahrnuje ridznou miru naruSeni v téchto
oblastech:

e socidlni interakce a socidlniho chovani,

e verbadlnii neverbdlni komunikace,

e v oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorct chovdni, zdajmu nebo
aktivit

Stupen zdvaZnosti poruch byvd rizny, typickd je také znacnd variabilita
projevi. |v pripadé nejlehéich forem postiZzeni zhorsuji sociabilitu a ztéZuji
zarazeni jedince do spolecnosti.

Skola spolupracuje se ZZ a ptislusnymi zdravotnickymi zafizenimi.

Ucitelé jsou seznameni s projevy chovani u daného zaka. Ucitel pak seznamuje
tfidu s timto atypickym chovanim. Pracuje se Zaky /tfidou na dobrém klimatu
tfidy a dobrych vztazich ve tfidé.

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS
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Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS

Jméno a prijmeni zaka:
Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu: Kontaktni tidaje na zakonného zastupce/telefon
(v pfipadé zletilého zaka na kontaktni osobu)

Nazev a adresa skoly/skolského zafizeni, rocnik:

Osetfujici IékaF/odborny lékafF:
(na zakladé souhlasu zakonného zastupce uvadéno pro pfipad konzultace pfi
vzniku problémové situace napr. psychiatr, neurolog atp.)

Pedagogicky pracovnik Skolského poradenského zarizeni spolupracujici na
vytvareni , Krizového planu“:

Tridni ucitel:

Druhy pedagog ve tridé:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici Zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajistujici specializované &innosti ve $kole/skolském zafizeni (napf.
fyzioterapeut, speciadlni pedagog, psycholog, vychovny poradce atd.):

Aktualni zdravotni stav zaka:

Aktudlni stav Zaka (obsahuje popis specidlnich vzdélavacich potieb dle
doporuceni Skolského poradenského zafizeni):
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Popis obtizi zaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u
konkrétniho Zaka v konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti
konkrétnich osob, v jejich pfistupu apod., napf. fyziologickd potreba, prijem
potravy, tekutin, Unava a ,pretazeni”, precitlivélost na rlizné podnéty jako zvuky,
svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény aktudlniho zdravotniho stavu, Ci
jinych faktor(, které ovliviiuji jeho aktualni naladéni):

Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan
na zakladé osobnostni charakteristiky zaka viz ,Popis obtizi zaka“ a dle
doporuceni Skolského poradenského zafizeni, soucasti planu je ,,zaznamovy
arch” slouzici jako podklad pro vyhodnocovani vhodné nastavenych opatreni pro
prevenci vzniku nevhodného chovani zaka, problémového chovani (i
problémové situace):

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis
konkrétnich krokd pfi vzniku nevhodného chovani, problémového chovani (i
problémové situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych
zaméstnancu, véetné presného stanoveni podminek, kdy a za jakych okolnosti
Skola Zada o pomoc jiné odborniky, napft. linku 155):

Podpisy informovanych osob (vsech, ktefi jsou s Zakem v interakci v dobé jeho
pobytu ve Skole nebo Skolském zafizeni):

Podpis zaka:

Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pfipadé zletilého Zaka:

Misto, datum: Zpracoval/a:

Podpis reditele Skoly:
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KRIZOVY PLAN — DUSEVNI ZDRAVI

Dusevni zdravi zahrnuje emociondlni, psychickou a socidlni pohodu. Svétovd
zdravotnickd organizace ho definuje jako: ,stav pohody (wellbeing), kdy kazZdy
jedinec realizuje svij vlastni potencidl, dokdZe se vyrovnat s béZnymi Zivotnimi
stresy, dovede pracovat produktivné a uZitecné a je schopen pfrispivat své
komunité.”

Hranice mezi dusevnim zdravim a nemoci neni jasné ddna. Pfechod mezi stavem
zdravi a nemoci nebyvd skokovy, prohlubuje se nase neschopnost fungovat ve
vnéjsim svété a zvlddat bézné situace, zatéze a vztahy.

Varovné priznaky psychické krize (ceho by si mél pedagog vsimat):

e nestala nalada

e vysoka popudlivost, podrazdénost

e rigidni mysleni a neflexibilni vzorce zvladani naro¢nych situaci

e neschopnost vnimat Ci chapat realitu

e tendence Zit ve fantazijnim svété

e predstavy o své vyznamnosti stfidajici se s pocity ménécennosti

o Uzkost — zvlasté pri naznaku mirné télesné nemoci nebo drobného
zklamani

e nejistota tykajici se sexualni identity ¢i orientace
e silné presvédceni o svoji pravdé

e prehnané projevy nadrazenosti, odmitani nebo provokativniho chovani
vUci spoluzakdm, ucitelim, rodi¢im, které mohou maskovat silny pocit
nejistoty a ménécennosti

e (Casty pocit roz¢arovani ¢i nespravedlnosti
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Jak postupovat:

e Vést se zdkem podplrny rozhovor (ucitel, ¢lenové SPP, s tim, komu Zak
dlvéruje) — cilem je poskytnout podporu, Ze na to neni zak sam, Ize s tim
néco délat, domluva s Zakem na dalSim postupu, kontaktovat zakonného
zastupce (vhodny je davérny vztah mezi ucitelem, Zakem i jeho rodinou.

e Pedagog poskytne Zadkovi i jeho rodiné zdkladni informace k dané
problematice a moznostem reseni situace.

s rodici, popf. s pfislusSnymi odborniky.
e S zdkem spolupracuje pedagog, ke kterému ma zak davéru.
e Pedagog mize sdilet situaci se ¢leny SPP pro podporu v daldim postupu.

e V pfipadé potieby pedagog doporuci rodiclim kontaktovani odborného
pracovisté.

e Skola rodi¢dm nabidne spolupraci — spoluvytvaii podpdrné a pfijimaci
prostredi pro zaka.

e V pfipadé medikace pamatujeme na to, Zze mlze mit vliv na vzdélavani
zaka.

e V pfipadé odmitavého ¢i nespolupracujiciho rodie se muzZe pedagog
obratit na psychologa spadové PPP poradny s Zadosti o metodickou
podporu pro préaci s danym Zzakem, a to i proti vali rodi¢h. Zaroven, pokud
se jedna o ohroZeni zdravi i Zivota ditéte, je na misté kontaktovat OSPOD.

Tak muze uciniti dité bez védomi rodi¢d (zakon ¢. 359/1999 Sb. o socialné-
pravni ochrané déti).

e V pfipadé bezprostfedniho ohrozZeni zdravi ditéte ¢i jeho okoli je na misté
volat rychlou zachrannou sluzbu — 155.
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Doporuceni pro ,prvni kontakt s zakem:

e zvolit prijemné misto pro nds i Zaka, pro rozhovor mit doatatek casu,
navodit bezpecnou a pfijemnou atmosféru

e vénujme se vyhradné Zdkovi — nezvedejme telefony, nevpoustéjme do
mistnosti ostatni pedagogy

¢ naslouchejme, nehodnotme, budme podplrni, ocerime to, Ze se nam zak
svéril, povzbuzujme

e zmapujme dostuné zakovy zdroje, které by mohly v feseni situace pomoci

e naplanujme spolecné dalsi kroky, domluvme se na tom, které informace
jsou dlavérné a s kterymi budeme dal ,zachazet” ve smyslu sdileni
s nezbytnym okruhem dalSich lidi, ktefi se budou na realizaci podpory
podilet, NIKDY NESLIBUJME, ZE TO ZUSTANE JEN MEZI PEDAGOGEM A
ZAKEM!

e nezapominejme na svoje profesni i osobni limity

e nebojme se vyuzit supervizi

Sit kontaktu:

e Psychiatrickd nemocnice v Kromeérizi, Détské oddéleni — tel.C.:
573 314 111

e Pedagogicko psychologicka poradna Prerov, tel.¢.: 581 217 760, 581
208 014

e Centrum Anabell — linka 774 467 293 — telefonicka krizova pomoc pro

problematiku spojenou s okruhem poruch pfijmu potravy

posta@anabell.cz — internetové poradenstvi

iporadna@anabell.cz — e-mail

www.facebok.com/centrum.anabell
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www.instagram.com/anabell.cz

Linka duvéry Détského krizového centra — linka 241 484 149,
777 715 215

Linka bezpedi — linka 116 111 — nonstop pro déti a studenty do 25 let

véetné

Linka pro rodinu a Skolu — linka 116 000 — nonstop pomoc dospélym
ohledné déti — pro rodice, pribuzné, pedagogy

Modra linka — linka 608 902 410, 731 197 477 — pomoc v obtiznych
situacich pro déti a dospélé

Chat: https://chat.modralinka.cz/; e-mail: help@modralinka.cz
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KRIZOVY PLAN — SEBEVRAZEDNE CHOVANI

SebevraZda je obvykle dlouhodoby proces s urcitym vyvojem. SebevraZda mizZe
byt nestastnym vyusténim vnitrniho utrpeni. Sebevrazdé se da predejit.

Pojmy:
e Sebevraida - védomé a umyslné ukonceni Zivota jedince vlastni rukou

o Pokus o sebevrazdu — védomy akt s umyslem zemf it bez letalniho konce
(v nékterych pripadech muze jit o volani o pomoc)

e Sebevrazedné tendence - chovani zahrnujici pocatecni uvahy o
sebevrazdé az po rozhodnuti o realizace sebevrazedného umyslu, objevuje
se zde postupné budovani planu, jak ukoncit svij Zivot, ktery nabird
konkrétni obrysy (¢lovék ma promysleno kdy, kde a jak sebevraZzdou
zemre.

e Sebevrazedné myslenky - jsou definovany jako vlastni myslenky
obsahujici suicidalni orientované chovani, jsou intenzivni, tézko
odklonitelné, nutkavé a jedinec se jimi zabyva prevaznou c¢ast svého casu,
mohou se projevovat verbalné i neverbalné.

e Sebezabiti — zabiti vlastni rukou, u néhoz ale na rozdil od sebevrazdy chybi
dusevnim onemocnénim (napf. jedinec ma bludy, které ho dési a pred
kterymi se snazi zachranit, mGze mit napf. pocit, Ze ho nékdo prondsleduje
a snazi se mu utéct, proto skoci z okna)

¢ Bilancni sebevrazda — jedna se o predem velmi podrobné naplanovany a
racionalné podlozZeny Cin, ktery je Casto promyslen dlouhodobé, do detailu
a v soukromi.

e Rozsifena sebevraida — jde o méné obvykly je, ve kterém se suicidalnim
jednani ne/dobrovolné podili vice osob (napf. rodice a déti)

e Postvence - intervence po sebevrazdé, zaméruje se na pozlstalé po
lidech, ktefi ukoncili sv(j Zivot sebevrazdou a pUsobi jako sekundarni
prevence dalSich sebevrazd
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e Nakaza sebevrazdou — proces, pfi kterém prima ¢i neprima znalost jedné
sebevrazdy usnadniuje provedeni dalsi sebevrazdy

Rizikové faktory:

Na individualni Grovni se nejcastéji jedna o:

e predchozi pokus o sebevrazdu ¢i sebevrazedné myslenky
e zne/uzivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek

e dusevni onemocnéni (zejména deprese Ci schizofrenie)

e chronicka uzkost

nizké sebehodnoceni

nizka schopnost regulovat emoce

neduvéra v sebe samého

nizka schopnost zvladat zatéz

impulzivita

sebeposkozovani

neheterosexudlni orientace (LGBTQ+)

dlouhodobé télesné onemocnéni

® pocity izolace ¢i nedostatku socidlni podpory

® napodoba v chovani

® neuspéchy ve skolnim prostredi

Na urovni rodiny, skoly a vztah:

® sebevrazda v rodiné (¢i blizkém vztahovém okoli)

e dusevni onemocnéni v rodiné
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e dysfunkéni rodinné zazemi

e traumatické zkuSenosti (napf¥. zneuZzivani, tyrani)

e konflikty ve vztazich, disharmonické vztahy i ztraty vztah(
® Sikana

Na urovni spolecnosti:

e dostupnost prostiedkd k provedeni sebevrazdy

e role médii (napt. nevhodné reportovani o sebevrazdé)

e stigma (napfr. lidi s dusevnim onemocnénim)

e diskriminace (napf. mensin)

e nedavné sebevrazdy v blizkém okoli (napf. v obci, ve Skole)

Protektivni faktory — snizuiji riziko sebevrazedného chovani

Na individualni drovni sem patfi:

e odolnost v{ci stresordm

e dobra emocni regulace

e schopnost pozitivniho pfistupu k problémim
® zdravé sebevédomi

® zazitky uspéchu

® sebedlvéra

e pozitivni aktivity (kde zak néceho dosahuje, nékde je mu dobfe, dava mu to
smysl...)

® Uspéch ve skole
e ochota vyhledat pomoc

® pocity zapojeni do kolektivu, sounalezitosti
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Na urovni rodiny, Skoly a vztahu:

® silné a zdravé vztahy

® podpora rodiny a pratel

® zdravé modely chovani dospélych

® pozitivni atmosféra ve tfidé/ skole

Na urovni spolecnosti:

e zajem dospélych (napf. doktorq, trenérd...)
e dostupnost péce

Varovné signaly:

Pfredevsim, kdyz se Zak zaCne projevovat vyznamné jinak, nez tomu bylo
doposud.

Zmény v chovani:

® samotarstvi, vyhybani se kamaraddm &i oblibenym ¢innostem
® potiZe se soustfedénim

e zhorseny Skolni prospéch

® rizikové chovani (napf. uzivani ndvykovych latek)

® zmeéna chuti k jidlu

® potize se spankem (napf. polehavani ¢i pospavani v hodindach)
® potize ve vztazich e zanedbavani svého vzhledu

® sebeposkozovani

® zabyvani se myslenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni Zivota

e vyhledavani informaci o sebevrazdé, shromazdovani prostfedk k vykonani
sebevrazdy (napf. lano, 1éky)
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® rozdavani osobnich véci

V prozivani:

® nadhlé zmény ndlad

e dlouhodoby smutek, plactivost

® zvysSenad Uzkostnost

® podrazdénost, vybuchy vzteku

e vyCerpanost, apatie, pasivita

® nizké sebehodnoceni a sebedlvéra
V komunikaci:

e ne/ pfimé vyjadreni, Ze chce zemfit o Pral/a bych si byt mrtva. Nechci Zit. Kéz
bych se nikdy nenarodil/a.

e vyjadreni beznadéje o Nic nema smysl. M{j Zivot nema smysl.

e vyjadreni toho, Ze je vSem na obtiz o Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych
nechybél/a.

e psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti ¢i sebevrazdy

® |ouceni se s ostatnimi, dopisy na rozlou¢enou

Neni pravda, Zze kdo o sebevrazdé mluvi, ten ji nespacha.

Realita: Kdo o sebevrazdé mluvi, pravdépodobné o ni pfemysli, zejména kdyz o
ni mluvi opakované a ve spojeni s dalSimi varovnymi ptiznaky. Je dlleZité o
sebevrazdé oteviené mluvit.

Vsechny varovné priznaky je potreba brat vazné!

Pokud si nejste jisti, Ze situaci zvladnete, vidy kontaktujte nékoho ze SPP popf.
reditele skoly. Nebudte na tuto situaci sami.
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Role skoly — jak se zachovat v pripadé ohrozeni zaka suicidalnim chovanim ve

Skole
Prevence:
e téma dusevniho zdravi neni tabu
e pozitivni klima a atmosféra
e dostupnost informaci
e funkéni $kolni poradenské pracovisté (SPP)

e podpora ucitelll — laskavy ptistup, zdravé vztahy na pracovisti, pfijemna
atmosféra a pracovni kolektiv

e pristup uciteld — ucitelé jsou vSimavi ke svym zakam
Intervence
® mirné riziko — zak ma myslenky na sebevrazdu
e stredni az vysoké riziko — Zzak ma sebevrazedné tendence

e akutni riziko — Zak se pokusil o sebevrazdu na pudé skoly

Mirné riziko:

Jedna se o situace, kdy jsou u zaka pritomny sebevrazedné myslenky.
Pedagog se o situaci dozvida obvykle jednim z téchto zplsobd:

® 73k se sam sveéri

e nékdo jiny pedagogovi svéfi tyto informace i podezreni (napf. spoluzaci)
® pedagog si vS§imne varovnych signal(

Pokud ma pedagog podezrieni ¢i informace o tom, Ze Zdk ma myslenky na
sebevrazdu, je v prvni rfadé potreba pracovat se sebou. Pro vétsinu lidi je
rozhovor o sebevrazdé nekomfortni, je vhodné se na takovy rozhovor vnitiné
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naladit. Téma je potreba brat vidy vazné a nebagatelizovat jej. Je vhodné Zaka s
jeho myslenkami pfijmout. To znamend nesoudit, netrestat a nevyvolavat pocity
viny (To bys prece svym rodi¢cdm neudélal), stejné tak se nesnaZit Zakovi
predestfit véci, které by urcité mél nebo nemél délat (Béz si zabéhat, prijdes na
jiné myslenky), a netlacit na néj. Situaci by pedagog nemél fesit sam a mél by se
snazit predejit pfipadnému zdéseni, fascinaci tématem ¢i panice. Nasleduje
podplirny rozhovor (viz nize). Je vhodné, kdyz takovy rozhovor vede pedagog,
ktery ma s Zakem dobry vztah a také jeho d(ivéru. Je potieba na néj mit dostatek
¢asu a vhodny prostor, tzn. rozhovor vedeme idedlné pouze ve dvou, bez
pritomnosti dalSich zakd, a v klidném, bezpecném prostredi. Pokud vnimate, Ze
se zak chysta rict informace o sebevrazdé pred vrstevniky, je lepSi ho jemné
prerusit a pokracovat v rozhovoru hned, ale o samoté, mimo zbylé zaky. Pokud
ma pedagog moznost, mizZe dopredu takovy rozhovor konzultovat napft. s kolegy
ze Skolniho poradenského pracovisté a pripravit se na néj (pfipadné cely
rozhovor prenechat na nich). Cilem rozhovoru je vyjadfit zajem o Zaka (Zajima
mé, jak se ti dafi, co ted prozivas) a ukazat zakovi, Ze existuje pomoc.

Vedeni podpurného rozhovoru:

Podplrny rozhovor vedeny pedagogem si mizeme predstavit jako dvé na sebe
navazujici ¢asti, kde pedagog nasloucha, klade citlivé otazky, poskytuje podporu
a vyjadruje empatii.

V prvni Casti jde o navdazani kontaktu, tzn. béiny zacatek rozhovoru, kde
vyjadfujeme zajem o Zaka:

e MUzu s tebou chvili mluvit?

® Mam pocit, Ze se v posledni dobé trapis...

e Mam o tebe strach...

e Vidim, Ze se v posledni dobé stranis ostatnich...

® Pozoruji na tobé zmény v posledni dobé... nedéje se néco?
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® Pojdme si popovidat...
Druha cast rozhovoru obsahuje specificky zamérené otazky, napfr.:

e Dékuji, ze mi rikas, jak se citiS a co prozivas... chapu to spravng, Ze to, co mi
fikas, znamena, Ze si chces ubliZit? Pochopil jsem to spravné?

e SlySel jsem, Ze rikas, Ze uz nechces zit... co jsi tim myslel?

e KdyZz o tom takhle mluvis, znamena to, Ze si chces ubliZit? Znamena to, ze se
ted bavime o sebevrazdé?

Pokud Zdk neodpovidd a nechce mluvit, mizZete se ho zeptat, zda neni ve Skole
nékdo jiny, s kym by mluvil radsi, a mlzete nabidnout, Ze daného ¢lovéka
spolecné najdete.

V rozhovoru POUZIVAT A PRACOVAT S TICHEM.

Pokud se potvrdi myslenky na sebevrazdu, jsou na misté dalsi kroky, zatimco
pedagog je stale s zakem:

e podékovat Zakovi za divéru o Dékuji ti, Ze mi to rikas.

® podpofrit zdka o Mohlo byt tézké mi tohle Fict, vazim si toho. o SlySim, ze ted’
prozivas velké trapeni. Pral bych ti, aby ti bylo Iépe a véfim, Ze se ndm to spolecné
podafi. 0 Spolec¢né to zkusime zvladnout. Najdeme cestu, jak to zvladnout. o
Pojdme spolu vymyslet, co dal.

e navrhnout dalsi kroky — zak by mél védél, Zze vtom neni sam, a co se bude dit
dal o setkani u skolniho psychologa/ metodika prevence — mizZete Zzakovi
vysvétlit, Ze to jsou lidé, ktefi vi, jak mu pomoci a co délat, mlzZete nabidnout, Ze
za nim puUjdete spolec¢né. o kontaktovani zakonnych zastupcli — je potifeba zde
postupovat velmi citlivé tak, abychom nenarusili divéru zaka, a zaroven netajili
informace smérem k zakonnym zastupclim, je vhodné se proto na kazdém kroku
domlouvat s 7dkem a s pracovnikem SPP.

e poskytnout odpovidajici kontakty a pfesné informace (napf. o SPP, co nyni
spolecné udélame, Cislo na Linku bezpeci)
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® nasledna zvysend péce a sledovani Zaka

Pri komunikaci se zakonnymi zastupci:

® predstavit se a svoji pozici ve Skole

e nabidnout pomocnou ruku v feseni situace — idealni je, aby Skola rozhovor
vedla v duchu partnerstvi s rodinou

e informovat o pozorovaném chovani a fungovani zaka

e vysveétlit, Ze informace o stavu zaku budou v pripadé potreby sdileny s dalSimi
pedagogy

® nabidnout pomoc, domluvit schizku (za pfitomnosti tfidniho ucitele, Skolniho
psychologa/ metodika prevence, pfip. i feditele)

e Skolni psycholog/ metodik prevence nabizi poradenstvi pro zakonné zastupce

e udélat zapis z domluvy

Stredni az vysoké riziko — suicidalni tendence

Ve chvili, kdy ma zak napldnovany zplsob, misto a datum sebevrazdy, je ve
vysokém riziku a v dané situaci je vhodné ucinit nasledujici kroky:

® jeden pedagog zlistava s Zakem a nenechavd ho o samoté (idealni je, kdyz je
pedagog stejného pohlavi jako Zak, aby s nim pfipadné mohl i na toaletu)

e vhodny je podpurny empaticky rozhovor
e vysvétlit, Ze budou kontaktovani jeho zakonni zastupci

e zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd pomuze situaci fesit a ktera
vold zakonnym zastupclim a informuje je o situaci a domlouva se na dalSich
krocich (v€etné pfijezdu do Skoly)

e piedat zakonnym zastupcim kontakty na odbornou pomoc v kraji
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Dale komunikovat se zakonnymi zastupci na dalSim postupu...zda bude Zak
nadale zapojen do vyucovani atd....

Akutni riziko — pokus o sebevrazdu

Jde o situace, kdy si Zak ve Skole patrné ubliZil (napf. porezal se, spolykal prasky),
chysta se k tomu, chysta ¢i vyhrozuje, Ze si ublizi.

Prvni dospély, ktery zaka najde, by mél:

® snazit se jedndani zabranit, pokud Ize, nebo poskytnout prvni pomoc

® z(stat s Zdkem a nenechat ho o samoté

® zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

® zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd mu pomUze situaci resit
® zavolat zdkonnym zdstupcim Zéka a informovat je o situaci

Pedagog vytvofi zapis a situaci zapiSe do Knihy uraz(.

VZDY:

e informovat feditele $koly a pracovnika SPP (Mgr. Jifi Danék, Mgr. Ivana
Javorska, PhDr. Irena Mareckova)

e udélat zapis o situaci do Knihy trazl
e postarat se nasledné o vlastni psychohygienu

e prubéziné sledovat Zaka a zajimat se o néj
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Pomoc rodi¢im:

e SPP
e Rodic¢ovska linka Linky bezpeci (606 021 021)
e OSPOD

e Linka pro rodinu a Skolu (116 000)

Postvence:

Cilem postvence je poskytnout zakim podporu, pomoci jim pracovat s jejich
emocemi, znovu nastolit zdravou atmosféru a minimalizovat riziko rozsireni
sebevrazedného jednani Ci jeho napodoby.

Postvenci muZe zajistovat Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog),
pedagogicko — psychologicka poradna ¢i externi organizace (napf. Poradna
Vigvam).
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POZUSTALA TRIDA/SKOLA (ZEMREL NEKDO ZE SKOLY)
1. Informace se do Skoly dostane jinak nez primo od rodiny

e pedagog, ktery informaci zjisti ji predava skolnimu metodikovi
prevence/ psychologovi a tfidnimu uciteli (ten je také pozUstaly), ti
pak koordinuji dalsi postup

e pokud se toto dozvi pedagog od tridy je tfeba zastavit fabulace a dat
zpravu o tom, Ze tyto informace nemame, ale budeme se tomu
vénovat a tfidé sdélime, co budeme moct. Tridé nabidnout prostor
pro emoce a pracovat s nimi — sdilet, pojmenovat, normalizovat a
hledat, co aktudlné potrebuiji.

2. TU/ SMP/ zastupce $koly komunikuje s rodi¢éem

Co rodice v tuhle chvili od skoly potrebuiji

e Nabidka okamzité pomoci— odkaz na sluzby (Rodi¢ovska linka, Linka
Bezpedi, Krizova centra pro dospélé a déti, Poradna Vigvam,
Nadacni fond Vrba, Nadace EP Corporate Group — nadace pro
pfimou financéni podporu po pozlstalé, Zakladni informace pro
pozustalé MMR, Pravniraddce pro pozlstalé D. Z&humensky + lokalni
organizace — Klara pomaha, Zastavka, hospic apod.)

e Komunikace ven ze skoly, vyjadreni soustrasti (media)
e Osobni véci ditéte

e Domluvit, jaké informace je mozné sdélit pedagoglim a Zzak(m skoly.
Informovat o tom, jak postupujeme, pokud néjaké informace
prinesou Z4ci (pravdivé, zkreslené)

e Téma pohfbu — bude vefejny? U&ast 7akd a pedagogl $koly?
Informovat o hledani varianty rozlouceni pro tridu

e Potreba pfipadné dalSi komunikace — nabidka
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Schiizka SPP - feditel, SMP, psycholog

e Domluvit hlavni osobu, kterd postup koordinuje

e Tridni ucitel je taktéz pozlstaly — pfizvat nékoho s nadhledem externisty —
SMP, psycholog, neziskové organizace, oblastni metodik prevence z PPP
(neni vhodné u déti v MS, kde externista mize spie rusit)

e Domluvit postoj Skoly, jestli a jak bude Skola délat pietni misto (nékde, kam
muUzZe kazdy, ale neni nutné kolem chodit, kdyZ nechci)

Schuzka s ostatnimi pedagogy

e Sdélit, kdo je hlavni osoba, ktera koordinuje postup, s kym se domlouvat,
ptat se, sdilet informace

e Sdélit faktické informace (v podobég, ve které mohou uniknout) + potreby
rodicl

¢ Informace o planu —co se bude dit, kdo je jak zapojen, media, pietni misto
e ZpUsob komunikace s tfidami + nabidka pomoci externisty

e Mimoradné tridni schizky/ email rodiclim od reditele (idedlné ve stejnou
chvili, kdy ucitelé sdéluji tridam — aby rodice védéli, byli pfipraveni, Zze déti
mohou mit dotazy, ¢eho si vSimat, nabidka podpory a pomoci ze strany
Skoly/ jiné organizace

e Priprava na Castéjsi tridnické hodiny
e Potfeby + dotazy + nabidka podpory

Komunikace se tfidou — akutné — kdo? TU + SMP/ psycholog

e S tfidou by mél komunikovat nékdo, kdo je dobfe znd a ma s nimi vztah —
SMP, gkolni psycholog, socialni pedagog

e Sdélit pravdiva, strucna, popisna fakta — tedy i fict, Ze néco nevime
e Preventivni kroky v pripadé umrti sebevrazdou

e Domluvit plan na den —tyden (zejména ve tfidé, kde dité zemrelo)
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e Normalizace vSech emoci spojenych
e Info —jak to ted fesi Skola, co kdo dél3, co se bude dit

e Mapovani potfeb Zakd + smérovat k jejich aktualnimu naplnéni — mluvit,
mlcet, byt spolu, pracovat, kreslit......

Komunikace s tfidou — za tyden
e Ritudl (pohreb, vilastni tfidni ritual....)
e Vracet se do normalniho reZzimu s povolenymi vykonovymi limity
e Vzkaz pro pozUstalé rodice?
e Pietni misto?
e Misto pro sebe — co mohou zaci délat, pokud potrebuji a kde mohou najit
e Realizovat mimoradné tfidni schlizky
Komunikace s tfidou — ,,vyrocni aktivity”

e 3 meésice, 1 rok, dle aktivit do jednoho roku (Vanoce, sportovni soutéze,
kterych se dité ucastnilo atd.)

e D34t tomu prostor, myslet na to, vénovat se jim (napsat vzkaz, mluvit o



